
АН о
у СОШ № г. Кушва 

Ю.

УТВЕР

ПРИМЕРНОЕ 2-х НЕДЕЛЬНОЕ 

ВСЕСЕЗОННОЕ 

МЕНЮ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4,5-11КЛАССОВ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ

УЧРЕЖДЕНИЯХ



3w5>

5ЛЕС'
МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выход, г
всего

и. г 
в т ч 
жив всего

i г 
в т ч
расг

У т ж т у  
лы. г ЭЦ. пал

Сз Mg Р

иг*= Т В1.МГ С.мг
Ц еня

З А В Т Р А К  82,44 р. V
23/4 Каша молочная "Дружба" с 

маслом сливочным 200/10
210 8,10 2,86 10.54 1.65 40,48 293.40 118,78 47.99 179,79 1,32 0,25 0.18 0.5 22,00

6/2 Кисель 200 0.00 0.00 0,00 0,00 7.13 27,08 99 5.48 0 0 0.05 0 0 0 0,14 5,04 6.00
5/13 Сыр порционно 20 10,10 10,10 18,28 0,00 0.41 206,49 150 8,25 90 0,11 31,5 25,5 35.7 0,06 0 0.11 21,00
5/13 Яблоко свежее 180 0.95 0,00 0.80 0.80 4,00 40,00 150 8,25 90 0,11 31,5 25,5 35,7 0.06 0 0.11 29,00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3.08 0.00 1.20 1,20 20,04 71,30 8.8 13.2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 3,00

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0,85 0.06 0,51 0.47 5,28 29.97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 , 0.08 0 1,44

Итого за прием 675 23,08 13,02 31,33 4,12 77,34 668,24 530,69 85,81 409,02 3,00 99,32 90,92 140,32 1,68 0,46 5,76 82,44

О Б Е Д  102,72 р. р Цена
3/2 Борщ со сметаной 250/10 260 3,34 0,26 3,61 5,43 13,49 201,36 46,47 22,37 51,92 0,99 9,36 16 227,29 2,52 0,05 11,24 16,00

Рыба "Аппетитная" 100 12,12 8,69 13,20 0,01 14,78 98,78 19.02 26,61 176,95 0,59 23,42 384 93,28 1.48 0.16 1,36 65,00
60/3 Рис припущенный 150 3,66 0,03 4,76 0.52 38,35 212,57 4,72 25.18 74.86 0.52 30,98 17,96 , 34,28 0,26 0,04 0 1 1,00
35/IK Компот из свежих яблок 200 0,35 0,00 0,08 О.Ю 13.69 54,51 0,4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 0 7,00

7/1 Хлеб витаминизированный 45 3.08 0.00 1,20 1.20 20.04 107.81 8.8 ; 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 , 2,50

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

21 0,85 0,06 0,51 0.47 5.28 29,97 4.11 2,64 15.23 0.66 0,75 0.24 1.3 0,63 0.08 0 1.22

Итого за прием 776 23,40 9,04 23,36 7,73 105,63 705,00 83,52 90,00 352,96 3,60 64,51 418,20 356,15 5,57 0,39 12,60 102,72

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  
82,44 р.

43/Х Кура отварная с овощами 100 10,10 10,10 18,28 0,00 0,41 206,49 28,56 15,3 113.53 1,47 0 0 0 0,41 0.11 0 53,00
2/3 Картофель отварной 150 4,83 1,56 4,90 0.65 32,50 235,60 79,57 42,72 134,31 1,48 25.2 43,74 32,94 0.21 0,19 13,24 23,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0.10 13,69 54,51 0,4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 0 3,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 2,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0,85 0.06 0.51 0.47 5.28 29.97 4.11 2,64 15.23 0.66 0,75 0,24 1.3 0,63 0.08 0 L44

Итого за прием 505 19,21 11,72 24,97 2,42 71,92 597,88 121,44 73,86 297,07 4,45 25,95 43,98 34,24 1,93 0,44 13,24 82,44
5-11 классы

№ Наименование блюда Выход.
г

Вен Ж и п Углево­
ды. г

ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы мг) Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

паст. Са Мк Р Fe А.МГ В РЭ.мкг ТЭ.мг B I.M I С.мг Цена

З А В Т Р А К  90,98 р

23/4
Каша молочная "Дружба" с 
маслом сливочным 200/10

210 8.10 2.86 10.54 1.65 40,48 293,40 118,78 47,99 179,79 1,32 35,52 39,68 67.62 0.25 0.18 0,5 22.00

6/2 Кисель 200 4.01 2,32 3,31 1,20 4,16 68,13 93,49 39,32 108,23 1,6 9,6 7.68 17,84 0.02 0,03 0,42 6.00
5/13 Сыр порционно 25 1,50 1,50 3.00 0.00 16,65 75,00 95 7 80 0,09 39,6 25.5 39.8 0,06 0 0,06 25,00
5/13' Яблоко свежее 200 0.95 0.00 0,80 0.80 4,00 40,00 150 8,25 90 0.11 31,5 25,5 35,7 0,06 0 0,11 33.00
7/1 Хлеб витаминизированный 45 3.08 0,00 1,20 1.20 20,04 107,81 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0 0.68 0.06 0 3,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0.85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15.23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0.08 0 1.48

Итого за прием 705 18,49 6,74 19,36 5,32 90,61 614,31 470,18 118,40 507,25 4,58 116,97 98,60 162,26 1,70 0,35 1,09 90,98

О Б Е Д  115,72 р Цена
3/2 Борщ со сметаной 250/10 260 3,34 0,26 3,61 5,43 13,49 201,36 46,47 22,37 51,92 0,99 9,36 16 227,29 2,52 0.05 11.24 16,00
1/7 Рыба "Аппетитная" ПО 13,50 10.00 14.60 0.01 5,00 92,43 19.02 26,61 176.95 0,59 23.42 384 93,28 1.48 0.16 1,36 75,00

60/3 Рис припущенный 180 4.4Л 0.04 5.70 0.60 44,50 273.11 4.72 25,18 74,86 0,52 30,98 17,96 34,28 0,26 0.04 0 14,00
35/1 й Компот из свежих яблок 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 7,00

7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1.20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0.68 0.06 0 2,50

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

23 0,85 0.06 0,51
4
0,47 5.28 29,97 4,11 2.64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 1,22

Итого за прием 813 25,52 10,36 25,70 7,81 102,00 759,19 83,52 90,00 352,96 3,60 64,51 418,20 356,15 5,57 0,39 12,60 115,72

№ Наименование блюда Выход.
Г

Беп»си г Ж и п М '' Углево-
Пк1 г

ЭЦ.
icirnn

Минеральные элементы мг) Витамины Ценавсего в т.ч. всего в т.ч. Са Мц Р Fe А.М Г В РЭ.мкг ТЭ.мг B I.M I С.мг
у с и л е н н ы й  п о л д н и к
90,98 р.

43/8 Кура отварная с овощами 110 10,10 10,10 18.28 0,00 0,41 206,49 28,56 15.3 113,53 1,47 0 0 0 0.41 0,11 0 56.00
2/3 Картофель отварной 180 4,83 1,56 4,90 0,65 32.50 193,42 79,57 42.72 134.31 1.48 25.2 43.74 32.94 0.21 0.19 13,24 29.00

14/1( Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0.08 О.Ю 13.69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 3.00
7/1 Хлеб витаминизированный 22 3,08 0,00 1,20 1.20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0 0.68 0.06 0 1.50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 25 0,85 0,06 0.51 0.47 5.28 29,97 4.1 1 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0,63 0.08 0 1.48

Итого за прием 537,00 19,21 11,72 24,97 2,42 71,92 592,20 121,44 73,86 297,07 4,45 25,95 43,98 34,24 1,93 0.44 13,24 90,98



М ЕНЮ  1 НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ

1-4 классы

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Ж и оы. г Углево­

ды. г э а  ккал
Мю«есшьныс leMeHTu (мг i Вита^^ю Цена

всего в т.ч всего В Т  ч Са мк Р С.МГ

ЗА В Т РА К  82,44 р Л
У25

Филе куриное запечённое с 
помидоркой

90 1 1.12 1 1,12 10,13 1,98 1,31 176.66 28,56 15,3 113,53 1,47 0 Т Й 1 0.1 1 0 61,00

57/3
Макаронные изделия отварные

150 1.31 0,04 3,77 0.66 32.41 191.21 12,82 7,29 40,56 0,74 12 22,5 0.82 0,06 0 9,00

’О/К Напиток из шиповника 200 0,68 0,00 0,28 0,28 24,63 111.49 12.45 3.4 3.4 0,65 0 163,4 0.76 0.01 200 9.00

7/1 Хлеб витаминизированный 30 3.08 0.00 1.20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 . 0,68 0,06 0 1,70

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

30 0.85 0.06 0,51 0.47 5,28 29.97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0.63 0.08 0 1,74

Итого за прием 500 17,04 11,22 15,89 4,59 83,67 580,63 66,74 41,83 206,72 4,32 12,75 187,20 3,30 0,32 200,00 82,44

О БЕД  102,72р Цена

29/2
Суп-пюре картофельный с 
гренками

250 4.04 1.20 5,36 0.30 18,39 142.93 65,96 22,65 70,97 0,67 22,26 357,75 0,3 0,06 9,09 14,00

7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 1,14 0,07 0,49 0.04 6,69 36,94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,00

Помидор свежий 60 0,00 0,06 0,51 0.47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 14,00

60/2 Тефтели из говядины в соусе ПО 9.99 9,22 11,12 1.16 11,65 189,19 30,59 17,95 103,4 1,45 15,57 128,52 0,99 0,04 0,425 45,00

К./4 Каша гречневая вязкая 150 6,82 0,03 6.70 2.74 22,14 218,39 13,54 125,81 188,51 4.23 22.3 42.8 0,73 0,19 0 11.00

Нектар фруктовый разливной 200 0.20 0,00 0.10 0.00 24,03 101.48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0.01 0 14,00

7/1 Хлеб витаминизированный 37 3,08 0,00 1.20 1.20 20,04 107,81 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0.68 0.06 0 2,50

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

21 0.85 0,06 0.51 0.47 5.28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0.63 0.08 0 1.22

Итого за прием 840,00 26,12 10,64 25,99 6,38 113,50 856,69 137,83 189,39 427,34 8,84 61,63 531,67 3,96 0,52 9,52 102,72

Итого за день 1340.00 43,16 21,86 41,88 10,97 197,17 1437,32 204,57 231,22 634,06 13,16 74,38 718,87 7,26 0,84 209,515

Усиленный полдник 82,44 р.
Кукуруза консервированная 20 1.85 0,75 3.77 3,09 6,48 70,16 12,86 11,68 41,54 0,59 14,7 22,63 1.43 0,05 4.1 1 12,00

62/3 Омлет с сыром 150/5 9.60 8,60 17,12 0.00 1.34 197,59 52.91 11,34 131,52 1,48 86,89 221.17 0.55 0,05 0,05 48,00

14/1' Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0.08 0.10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3.00

Шанежка с картофелем 75 3,08 0,00 1.20 1.20 27,04 131,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 16.00

7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1.20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0,85 0,06 0,51 0.47 5.28 29.97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1.44

Итого за прием 840,00 18,81 9,41 23,88 6,06 73,87 554,81 87,88 52,06 256,29 4,37 102,34 245,10 3,97 0,30 4,16 82,44

5-11 классы

З А В Т РА К  90,98 p

У25
Филе куриное запечённое с 
помидоркой

100 12.18 12.18 1 1.43 2.13 2.18 189,95 28,56 15,3 113,53 1.47 0 0 0.41 0,1 1 0 67.00

57/3
Макаронные изделия отварные

180 6,37 0.05 4.53 0,80 38,89 229,45 15,39 8,75 48,67 0,89 14.4 27 0.98 0.08 0 11.00

>()/!( Напиток из шиповника 200 0,68 0,00 0,28 0.28 24,63 111,49 12,45 3,4 3,4 0,65 0 163.4 0,76 0.01 200 9.00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1.20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0,06 0 2,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

40 0.85 0.06 0,51 i 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0.63 0.08 0 1,98

Итого за прием 550 21,00 10,21 25.12 3,07 86,44 673,83 177,83 57,58 220,49 6,8 15 35,8 2,99 0,48 20,04 90,98

О БЕД  115,72 р Цена

29/2
Суп-пюре картофельный с 
гренками

250 4,04 1.20 5.36 0.30 18,39 142,93 65.96 22.65 70,97 0,67 22,26 357,75 0.3 0.06 9.09 14,00

7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 1.14 0,07 0.49 0.04 6,69 36,94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,00
Помидор свежий 60 0,00 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0.75 1,3 0.63 0,08 0 14.00

60/2 Тефтели из говядины в соусе 120 9,99 9,22 11,12 1.16 11.65 189,19 30,59 17.95 103,4 1.45 15,5? 128,52 0,99 0,04 0,425 54.00
16/4 Каша гречневая вязкая 180 9,28 0,03 6,70 2,74 22,14 273,13 13.54 125,81 188,51 4,23 22 3 42,8 0.73 0,19 0 15,00

Нектар фруктовый разливной 200 0.20 0,00 0,10 0.00 24,03 101.48 10,72 4.5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 14,00
7/1 Хлеб витаминизированный 37 3,08 0.00 1.20 1,20 20,04 107,81 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0.06 0 2,50

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

21 0,85 0.06 0.51 0.47 5,28 29,97 4. I I 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0.63 0.08 0 1,22

Итого за прием 878,00 32,22 19,95 30,30 7,57 134,30 938,78 205,48 108,64 459,75 5,78 108,44 783,99 7,11 0.35 209.78 115,72

Усиленный полдник 90,98 р.
Кукуруза консервированная 20 1,85 0,75 3.77 ■ 3.09 6,48 70,16 12,86 11,68 41,54 0.59 14,7 22,63 1.43 0,05 4.11 12,00

62/3 Омлет с сыром 180/5 12,00 11,00 21.40 0.00 1.67 246,99 52,91 11.34 131,52 1,48 86,89 221.17 0.55 0.05 0,05 57,00

Шанежка с картофелем 75 3,08 '0 .0 0 1,20 1,20 27,04 131.28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0.06 0 15.00

14/1( Чай с сахаром 200 0,35 0.00 0,08 0.10 13,69 54.51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00

7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1.20 1,20 16,04 87,28 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0,06 0 2.24

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

30 0,85 0,06 0.51 0.47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0.66 0,75 1,3 0.63 0,08 0 1.74

Итого за прием 550 28,14 20,21 13,08 6,64 78,82 567,54 64,36 98,58 195,74 7,03 29,42 462.29 3,5 0,3 19,69 90,98



/

/ М ЕН Ю  1 Н ЕД ЕЛ Я  3 Д Е Н Ь Е .Л

1-4 классы

№ Наименование блюда Выход.
Г

Бел

всего

и. г
в т ч 
жив

Ж нр,

всего

U. г
в т ч
р к т

Углево­
ды. г

ЭЦ. «нал
Са м«

XTCMOmj tu

Р

ir)

F e \ s f 3 . M K r ТЭ.МГ,

d

¥ Ц ен а

З А В Т Р А К  82,44 р 7

2443 Пудинг творожный со сгущёным молоком
150/25 11,28 11,28 10,27 0,11 15,55 215,99 127,93 20,58 170,84 0,61 65,?- 0,21 66,00

15/12 Булочка с маком 75 3,65 1,20 5,80 5,80 28,69 175,16 27 3 74 0,6 14 17 3,12 0,06 0,1 10,00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2

Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,44

Итого за прием 505 19,21 12,54 17,86 7,68 83,25 546,93 168,24 39,42 294,07 2,71 119 93,65 4,81 0,24 0,31 82,44

О Б ЕД  102,72р Цена
1356 Суп ка р то ^ ьн ы й  с рыбой 250 3.18 0.00 7,12 3,00 17.80 156,14 33.79 33,39 93.21 1.74 0 201.9 2,45 0,17 4,6 33,00

31 Котлета "Домашняя" свинина/говядина 90 16,55 16,55 11,32 0,00 11,12 191,23 33.62 26.8 195,13 2,85 54,9 102,04 0,79 0,07 1,16 52.00
57/3 Макаронные изделия отварные 150 1,31 0,04 3,77 0,66 32,41 191,21 12,82 7,29 40,56 0,74 12 22,5 0,82 0,06 0 9,00
15/10 Чай с лимоном 200/5 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 37 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2

Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

21 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,22

Итого за прием 753 25,38 16,65 24,00 5,43 100,40 732,79 199,00 83,32 378,13 6,83 67,65 327,74 5,37 0,44 5,76 102,72

Усиленны й полдник 82,44 р.
2/9 Бигус с курицей 200 91,00 91,00 11,30 6,23 0,03 1,98 119,65 13,96 11,62 103,6 1,03 12,72 63,2 0,42 8,73 52,00

Нектар фруктовый разливной 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 12,00
Ватрушка с повидлом 75 7,86 7,37 9,32 6,14 28,22 228,20 69,74 13,88 115,87 0,77 27,7 49,04 3,12 0,06 0,13 15,00

7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2

Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,44

Итого за прием #тт 102,99 98,43 22,43 14,04 72,57 432,94 213,02 48,18 176,72 106,21 29,47 63,06 67,61 0,63 8,86 82,44

а  X

5-11 классы
З А В Т Р А К  90,98 p

2443 Пудинг творожный со сгущбным молоком
190/25 18,41 17,43 12,33 0,13 16,26 253,58 127,93 20,58 170,84 0,61 65,4 75,35 0,38 0,04 0,21 74,00

15/12 Булочка с маком 75 5,70 1,20 5,80 5,80 37,00 228,00 27 3 74 0,6 14 17 3,12 0,06 0,1 10,00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00
7/1 Хлеб витаминизированный 37 3,08 0,00 1,20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2

Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,48

Итого за прием 552 21,86 16,75 21,86 1,89 69,34 564,89 233,71 45,33 281,34 1,87 119 135,75 1,84 0,18 0,51 90,98

О Б ЕД  115,72 р Цена
1356 Суп картофельный с рыбой 250 3,18 0,00 7,12 3,00 17,80 156,14 33,79 33,39 93,21 1,74 0 201,9 2,45 0,17 4,6 33,00

31 Котлета "Домашняя" свинина/говядина 100 18,65 18,65 12,01 0,00 11,98 201,00 33,62 26,8 195,13 2,85 54,9 102,04 0,79 0,07 1,16 59,00
57/3 Макаронные изделия отварные 180 6,37 0,05 4,53 0,80 38,89 229,45 15,39 8,75 48,67 0,89 14,4 27 0,98 0,08 0 12,00
15/10 Чай с лимоном 200/5 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 50 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 4,00

7/2

Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

35 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 2,72

Итого за прием 806 32,22 19,95 30,30 7,57 13430 938,78 205,48 108,6 459,75 5,78 108 783,99 7,11 0,35 210 115,72

Усиленны й полдник 90,98 р.
2/9 Бигус с курицей 200 101,1 12,16 12,58 13,12 0,04 2,07 124,95 13,96 11,62 103,6 1,03 12,72 63,2 0,42 8,73 52,00

Нектар фруктовый разливной 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 12,00
5/13 Яблоко свежее 170 0,68 0,68 0,68 0,68 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11 24,00
7/1 Хлеб витаминизированный 22 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 1,50

7/2

Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,48

И того за прием 617 28,14 20,21 13,08 6,64 78,82 567,54 64,36 98,58 195,74 7,03 29,4 462,29 3,5 0,3 19,7 90,98



"O Jlh C "

МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо 
д  г

Белю*, г Жнгы. г Mr'Hcpi.Tbi'uc ххмекты > мп
-- А т

Цена
•сего

■ т ч 
жив всего • тч  

раст
ды. г ; КП1 Са Р Fe A-V" Т Э , ц г ^ &де.мг

ЗА В Т РА К  82,44 р S .
Фрикадельки куриные из мяса ттгииы 90 8,68 7,61 10,52 3,35 8,08 164,82 26,81 17,97 92,73 1,32 6,65 1 ^ 3 3,53 51,00

60/2 Пюре картофельное 150 4,39 0,03 4,97 0,62 41,56 255,09 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 34,2r- 0,04 0 23,00
15/10 Чай с лимоном 200/5 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 5.00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0,06 0 2,00

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
в игам иниз иро в аны й 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1.44

Итого за прием 525 17,41 7,70 17,28 5,74 88,71 577,61 44,84 58,99 216,82 3,34 38,38 64,14 3,32 0,21 3,53 82,44

О БЕД  102,72 р Цена
Помидор свежий 60 0,00 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0.63 0,08 0 14,00

10/2 Рассольник "Ленинградский" со 
сметаной 250/К 3,42 0,26 9,86 5,97 22,60 175,24 26,82 31,62 92,92 1,11 9,36 227,76 2.64 0,1 6,98 21,00

4/8 Плов с куриным филе 200 18,65 10,31 11,62 6,98 24,65 249,35 21,56 44,69 246,87 3,12 0 195,65 3,54 0,08 0,46 51,00
2/10 Компот из кураги 200 0,16 0,00 0,12 0,12 28,07 151,30 8,32 4,8 6.4 1 0 0,8 0,06 0,01 2 13,00
7/1 Хлеб витаминизированный 37 3,08 0,00 1,20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 21 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,22

Итого за прием 778 26,16 10,69 23,82 15,21 101,92 723,12 73,72 99,59 410,65 7,35 10,86 426,81 8,18 0,41 9,44 102,72

Усиленный полдник 82,44 р.
99 Каша Дружба молочная с маслом 200\1С 9,12 3,23 8,11 2,17 33,10 224,30 211,9 36,36 27,64 121,24 0,61 10,15 24,46 1,06 2,68 21,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00
Йогурт 200 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11 40,00
Шанежка с картофелем 75 3,08 0,00 1,20 1,20 27,04 131,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 15,00

7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
вктвминюированый 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,44

Итого за прием 665 20,43 7,24 15,09 5,14 99,15 563,95 384,01 73,65 200,87 123,65 32,86 47,15 26,51 1,26 2,79 82,44

5-11 кл а с сы

№ Наименование блюда
Вых 
од, г

Белки, г Ж ивы , г Углево­
ды, г

эц.
ккал

Мине зальные элементы (мг) Витамины

всего
в т.ч. 
жив.

всего
в т.ч. 
оаст.

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Ц ена

ЗА В Т РА К  90,98 р
Фрикадельки куриные ю  мяса птицы 100 8,68 7,61 10,52 3,35 8,08 164.82 26,81 17,97 92,73 1,32 6,65 28,56 1,75 0,03 3,53 56,00

ьор Пюре картофельное 180 4,39 0,03 5,72 0,62 44,53 255,09 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 34.28 0,26 0,04 0 26,00
15/10 Чай с лимоном 200/5 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56.43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 37 3,08 0,00 1,20 1.20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 25 0,85 0,06 0,51 0.47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0.66 0,75 1.3 0.63 0,08 0 1,48

Итого за прием 582 23,34 13,75 24,31 7,64 82,55 655,91 154,43 85,91 326,34 4,66 34,17 119,3 4,29 0,33 23 90,98

О БЕД  115,72 р Цена
Помидор свежий 80 0,00 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 19,00

4/8 Рассольник "Ленинградский" со 
сметаной 250/К 3,42 0,26 7,08 5,97 22,60 175,24 26.82 31,62 92,92 1,11 9.36 227.76 2,64 0,1 6,98 21,00

20/10 Плов с куриным филе 220 23,13 21,00 22,32 7,85 34,65 464,80 24,26 50,28 277,73 3,51 0 220,11 3,98 0,09 0,51 59,00
2/10 Компот из кураги 200 0,16 0,00 •■;0,12 0,12 28,07 111,29 8.32 4,8 6,4 1 0 0.8 0,06 0,01 2 13,00
7/1 Хлеб витаминизированный 37 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 21 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0.75 1,3 0,63 0,08 0 1,22

Итого за прием 818 32,00 21,31 31,34 15,53 127,84 921,38 92,55 115 441,04 8,94 9,92 449,17 8,13 0,34 11.9 115,72

Усиленный полдник 90,98 р.
99 Каша Дружба молочная с маслом 200\1С 9,12 3,23 8,11 2,17 33,10 224,30 211,9 36,36 27,64 121,24 0.61 10,15 24,46 1,06 2,68 21,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00
Йогурт 125 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11 30,00

7/2 Булочка с сыром 100 3,08 0,00 1,20 1,20 27,04 131,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 33,00
7/1 Хлеб витаминизированный 37 3,08 0,00 1,20 1,20 16.04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,48

Итого за прием 697 28,14 20,21 Г3,08 6,64 78,82 567,54 64,36 98,58 195,74 7,03 29,42 462,29 3,5 0,3 19,7 90,98



Васьков
МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 5 ДЕНЬ

1-4 классы
№ Наименование блюда Выхол г всего 1ТЧ. •сего • тп МЛ.Г м * Р Fe

-4
\ Л -

J -
СЛИмг С.мг Цена

З А В Т Р А К  82,44 р
Каша "Царская" с куриным филе 200 13,91 12.61 15.62 0,76 28.01 264,30 i 10,55 38.25 62,33 1,28 - 280,06^ Ж об 0,38 43,00

15\3 Масло сливочное порционно 10 0,02 0,02 3.00 0,00 0,02 0.90 95 7 80 0,09 3 9 ^ '  0 0,06 8,00
14/11) Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0.08 0.10 13.69 54.51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 3,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71.30 8,8 13,2 34 0,8 0 ^ ,6 8 0,06 0 2,00

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0.85 0,06 0.51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1.44

15/2 Яблоко свежее 180 0,60 0,60 0,60 0,60 0,00 52.32 154 8,3 88 0.11 31.5 25,5 35.7 0,06 0 0,1 1 25,00
Итого за прием 645 18,81 13.29 21,01 3,13 67.04 47330 272,86 69,39 279,56 2,98 81.05 1028,29 356.86 1,73 0.20 0.55 82.44

О БЕД  102,72р Цена
Огурцы свежие 60 0,54 0,00 0.00 о.ю 2,50 10,80 1,00 2,10 2,00 1,20 4.20 3.00 0,60 2,10 12,00 14,00

1348 Щи ю  свежей капусты со сметаной 250/10 2,01 0,26 6,59 5,41 8,77 106,83 38,51 19,77 46,76 0,69 9,36 1 266,3 279,14 2,49 0,05 12.54 13,00
11/7 Котлета Пожарская 90 13,96 13.41 10,74 3,74 4,62 151.77 47,04 24,64 154,7! 0,62 30 3,84 30.72 2,83 0,14 0,89 42,00
2/3 Картофель отварной 150 4,83 1,56 4,90 0,65 32,50 235,60 79,57 42,72 134,31 1,48 25,2 43,74 32.94 0.21 0,19 13.24 23.00

35/IK Компот из свежих яблок 200 0.35 0,00 0.08 0,10 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 7,00
7/i Хлеб витаминизированный 37 3,08 0.00 1.20 1.20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 21 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1,22

Итого за прием 818 25.62 15.29 24,02 11,67 83,40 676,76 179,43 105,07 387,01 5,49 69,51 1314,12 347,10 7.44 2.62 38,67 102,72

УСИЛЕННЫЙ п о л д н и к  82,44 
Р-

62/3 Омлет с сыром 150/5 9,60 8,60 14.1 1 0,00 1,34 197,59 52,91 11,34 131,52 1,48 86,89 52,4 22 1.17 0,55 0,05 0,05 49,00
Ватрушка с творогом 100 6,09 3,61 13,23 ^ 0,39 53,00 254.00 39,78 8,19 61,93 0,45 43,9 47,86 134,39 0,68 0,03 0,08 24,00

6/2 Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 6,00
7/i Хлеб випгаминизированный 30 3.08 0.00 1,20 1.20 20,04 71.30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0.68 0,06 0 2.00

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 25 0,85 0.06 0,51 0,47 5.28 29,97 4.1 1 2.64 15.23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 1.44

Итого за прием 510 19,62 12,27 29.05 2,06 86.79 579,94 204,60 40,85 242,68 3,39 131,59 100,50 356,86 2,54 0.36 5,17 82,44

5-11 классы

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г Углево 

ды, г
эц.
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины Цена

всего в т.ч. 
жив всего в т ч. 

оаст Са Мц Р Fe А.МГ В РЭ.мкг ТЭ.мг В1.МГ С.мг
ЗА В Т Р А К  90,98 р

23/5 Каша "Царская" с куриным филе 220 15,30 13,90 17.18 0,84 30,80 290,70 10,55 38,25 62,33 1,28 9.2 977,05 280,06 0,3 0,06 0.38 55,00
Бутерброд с маслом и сыром 30/10/25 23,46 8,52 7,70 4,64 1,70 119,32 213,94 36,36 27,64 121,24 0,61 13,38 10.15 24,46 1,06 2,68 29,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0.00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 0 3,00
7/1 Хлеб витаминизированный 37 3.08 0.00 1.20 1,20 16,04 87,28 8.8 13.2 34 0.8 0 0 0 0.68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
в1ггаминизированый 27

0,85 0,06 0,51 0.47 5,28 29.97 4,1 1 2,64 15,23 0,66 0,75 0.24 1.3 0,63 0,08 0 1.48
Итого за прием 549 43,04 22.48 26.67 7.25 67,51 581.78 237,80 90,45 139,20 124.02 10,56 990.67 291.51 26.07 1,26 3.06 90,98

О БЕД  115,72р Цена
Огурец свежий 60 0,54 0.00 0.00 0,10 2,50 10,80 1,00 2,10 2.00 1,20 4,20 3,00 0.60 2.10 12.00 14,00

7/2 Щ и из свежей капусты со сметаной 250/10 2.01 0.26 6.59 5.41 8,77 106.83 38,51 19,77 46,76 0,69 9,36 1266,3 279.14 2.49 0,05 12,54 13,00
11/7 Котлета Пожарская 100 15,50 14,90 9.50 4.15 5,10 168,60 47,04 24,64 154,71 0,62 30 3.84 30,72 2,83 0.14 0.89 48,00
2/3 Картофель отварной 180 5,80 1,90 5,90 0,80 39,00 284,10 79,57 42,72 134,31 1,48 25,2 43,74 32.94 0,21 0,19 13,24 30,00

35/18 Компот из свежих яблок 200 0.35 0,00 0.08 О.Ю 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 7,00
7/1 Хлеб витаминизированный 37 3,08 0,00 1,20 1,20 20.04 107,81 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0 0.68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

21 „ 0.85 0,06 0.51 0.47 5,28 29.97 4,11 2,64 !5,23 0,66 0,75 0.24 1,3 0.63 0,08 0 1,22

Итого за прием 858 28.13 17,12 23.78 12.23 94,38 762,62 179,43 105,07 387,01 5,49 69.51 1314,12 347,10 7,44 2,62 38.67 115,72

У С И Л ЕН Н Ы Й  П О Л Д Н И К 90,98 
Р

62Л Омлет с сыром 180/5 12,00 11,00 21.40 0,00 1,67 246,99 52,91 11,34 131,52 1,48 86,89 52,4 221.17 0,55 0,05 0,05 57,00
Ватрушка с творогом 100 6,09 3.61 13.23 0.39 53,00 254,00 39.78 8,19 61,93 0,45 43,9 47,86 134.39 0,68 0,03 0,08 24,00

6/2 Кисель витаминизированный 200 0,00 0.00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 6,00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20.04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0,85 0.06 0,51 0.47 5,28 29,97 4.11 2.64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 1,48

Итого за прием 550 22,02 14,67 36,34 2,06 87,12 665,85 204,60 40,85 242,68 339 131,59 100.50 356.86 2,54 0.36 5,17 90,98

Содержание. %  от калорийности 19.00 24.00 56,00



ИНИ .

М ЕНЮ  2 НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ

N s Наименование блюда Выход, г БС.1КМ г Жигиы. г Уг**о- Э Ц п а а
Н ш етм ш л U O iW n  )

Ценавсеп) » Т <1 кего в т ч M L  г С* Mg А.МГ
— —  

Р ^ к г у В1.МГ С.мг
З А В Т Р А К  82,44р —' , < р у /

12/7
Каша рисовая молочная со 
сливочным маслом 200М0 6.11 3,23 7.69 2.13 33,12 236,90 213,94 36,36 27,64 1 2 1 ^ 9 r J )0 ^ ^ ■ ^ А Ь 1.06 2,68 26.00

Бутерброд с маслом и сыром 30/10/20 8,38 8,38 9.32 0.00 11,30 96,54 81,3 11,28 13.2 23.6 0,5 8.8 М .9 0,9 0.69 26.00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0.00 0.08 0,10 13.69 54.51 0.4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 3.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 1.54 0.00 0,60 0,60 10,02 54.00 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0.68 0,06 0 1,30

7/2
Хлеб ржано<пшеничный 
витеминизированый

20 0.85 0,06 0,51 0.47 5.28 29,97 4,11 2,64 15.23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,14

15/2 Яблоко свежее 180 0.55 0,55 0,55 0,05 0,00 50,11 151 8,3 88 0,11 31.5 35,7 0.06 0 0.11 25,00
Итого за прием 690 17,78 12,22 18,75 3,35 73,41 522,03 459,55 71.78 178,07 146,45 33,36 55,95 37,73 2,10 3,48 82,44

О БВД  102,72р Ц ен а
19/2 Суп картофельный с горохом 250 5.05 0,00 4.95 5.63 17.80 143,67 33.79 33.39 9 3 .2 1 1.74 0 201,9 2,45 0.17 4.6 17,00
7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 1,14 0,07 0,49 0.04 6,69 36.94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,00

Кукуруза консервированная 20 1.85 0,75 3.77 3.09 6,48 70.16 12.86 1 1,68 41.54 0,59 14,7 22.63 1.43 0.05 4.11 8.40
1 i/K Гуляш из мяса свинины 100 12.41 9,56 11,81 0.04 12.76 251,08 12,77 23.12 185.1 2,67 18.3 31.62 0,52 0.05 0.56 45,00
60/2 Пюре картофельное 150 4.39 0,03 4.97 0.62 41,56 255,09 4,72 25,18 74,86 0,52 31 34,28 0,26 0.04 0 22.00
6/2 Кисель витаминизированный 200 0.00 0.00 0,00 0.00 7.13 27,08 99 5.48 0 0 0,05 0 0 0,14 5.04 5.00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1.20 1.20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0.06 0 2,72

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

30 0.85 0,06 0.51 0.47 5.28 29.97 4.11 2.64 15,23 0,66 0.75 1.3 0.63 0.08 0 1,60

Итого за прием 780 28,77 10,47 27,70 11,1)9 117,74 921,80 176,05 114,69 443,94 6,98 64,79 291,73 5,97 0,59 14,31 102,72

У С И Л ЕН Н Ы Й  П О Л Д Н И К 
82,44 р.

925
Филе куриное запеченное с 
помидоркой 90 11,12 11.12 10.13 1.98 1.31 176.66 28,56 15.3 113.53 1.47 0 0 0.41 0.11 0 62.00

60/3 Рис припущенный 150 3.05 0.03 3.97 0.50 30.90 177.11 4.72 25.18 74,86 0,52 31 34.28 0.26 0.04 0 13.00
15/10 Чай с лимоном 200/5 0.41 0.00 0.08 0.10 13.75 56,43 0.4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 5.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,00 0.00 1.10 1.10 19.50 7.00 8.7 13.2 34 0,8 0 0 0.68 0.06 0 1,30

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0.85 0,06 0.51 0.47 5.28 29,97 4.1 1 2,64 15,23 0.66 0.75 1.3 0.63 0.08 0 1.14

Итого 1* прием 485 18,43 11,21 15,79 4,15 70,74 447,17 46,49 56,32 237,62 3,49 31,73 35,58 1,98 0,29 0,00 82,44

5-11 классы

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Ж и р ы. г Углево­

ды. г
эц.
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины Цена
всего в т.н. 

жив. всего в т.ч. 
оаст. Са Mg Р Fe А .М Г РЭ .М КГ Т Э .м г B1.M I С .м г

З А В Т РА К  90,98р

12/7 Каша рисовая молочная со 
сливочным маслом 200\10 6.11 3.23 7,69 2.13 33.12 236,90 213,94 36,36 27.64 121.24 0,61 10,15 24.46 1.06 2.68 26.00

Бутерброд с маслом и сыром 40/15/25 11.5 11.50 10,.30 0.00 11.50 105.00 213,94 36,36 27.64 121.24 .0,61 10.15 24.46 1,06 2.68 34.00
14/10 Чай с сахаром 200 0.35 0.00 0.08 0.10 13,69 54.51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3.08 0.00 1.20 1.20 20,04 107.81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0.06 0 1,30

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 29 0.85 0.06 0.51 0.47 5,28 29.97 4.11 2,64 15,23 0,66 0.75 1.3 0,63 0.08 0 1,68

15/2 Яблоко свежее 180 0.60 0,00 0,60 0,60 14.70 73.02 24 13,5 16,5 3,3 0 7.5 0.3 0,05 15 25.00
Итого за прием 719 22,49 14,79 20,38 4,50 98,33 607,21 465,19 102,06 121,01 247,28 1,97 29,10 50,53 2,31 20,36 90,98

О БЕД  115,72 р. Цена
19/2 Суп картофельный с горохом 250 5,05 0,00 4.‘̂ 5,63 17.80 143,67 33,79 33,39 93.21 1.74 0 201.9 2.45 0.17 4.6 17,00
7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 1.14 0,07 0.49 0.04 6,69 36.94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.00

Кукуруза консервированная 15 1.85 0.75 3,77 3.09 6,48 70.16 12,86 11.68 41.54 0.59 14,7 22.63 1.43 0.05 4.11 6.00
П/Х Гуляш из мяса свинины 110 22,84 20,84 13.08 0.06 4.14 225,64 19.16 34.68 277.65 4.01 27,5 47.42 0.78 0.07 0.84 55.00
Ш 2 Пюре картофельное 180 4.39 0.03 5.72 0.62 44,53 255,09 4.72 25.18 74.86 0.52 31 34,28 0.26 0.04 0 28,00
6/2 Кисель витаминизированный 200 0,00 0.00 0.00 0.00 7.13 27,08 99 5.48 0 0 0,05 0 0 0.14 5.04 5.00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0.00 1.20 1,20 20,04 107,81 8.8 13.2 34 0.8 0 0 0.68 0.06 0 2,00

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 30 0,85 0.06 0.51 0.47 5,28 29,97 4. И 2.64 15.23 0,66 0,75 1.3 0.63 0.08 0 1.72

Итого за прием 825 39,20 21,75 29,72 11,11 112,09 896,36 182,44 126,25 536,49 8,32 73,94 307,53 6,23 0,61 14,59 115,72

У С И Л ЕН Н Ы Й  П О Л Д Н И К 
90,98 р.

925 Филе куриное запечённое с 
помидоркой 100 12.18 12,18 11.43 2.13 2.18 189.95 28.56 15.3 113,53 1.47 0 0 0.41 0.11 0 69.00

60/3 Рис припущенный 180 3.66 0.03 4,76 0.52 37.11 212.57 4,72 25,18 74,86 0.52 31 34,28 0,26 0.04 0 1,3.00
15/10 Чай с лимоном 200/5 0.41 0,00 0.08 0.10 13,75 56.43 0.4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 5.00
7/1 Хлеб витаминизированный 35 3,08 0.00 1.20 1.20 20,04 107.81 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0,68 0.06 0 2.30

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

34 0.85 0.06 0.51 0.47 5,28 29,97 4,1 1 2,64 15.23 0.66 0,75 1.3 0.63 0,08 0 1.68

Итого за прием 549 20,18 12,27 17,98 4,42 78,36 596,73 46,59 56,32 237,62 3,49 31,73 35,58 1,98 0,29 0,00 90,98



МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ
УТВЕР^
"ОЛЕС"

1-4 классы

№ Наименование блюда В14Х0Д. г
Белки, г Жч>ы. г

Э и .о швсего ■ т.ч. всего в т ч. ДЧ- г Са Mg Р Fe 1М»Го; paSK4̂ )ё| Цена

ЗАВТРАК 82,44р в1\ i
Помидор свежий пориионно 60 0,54 0,00 0,00 0,10 1,50 10,80 1,00 2,10 2,00 1,20 —л\-ф> ^*V.oo '^ o 11,00

31 свинина/говядина 90 9,89 7,00 10,93 9,00 9.00 121,11 33.62 26,8 195.13 2,85 5 ^  в 0,■)̂ ^ '/<̂ 16 53.00
57/3 Макаронные изделия отварные 150 1,31 0,04 3,77 0,66 20,75 191,21 12,82 7,29 40,56 0,74 Г2\ Ф̂̂ 82-̂ ^ 0 10,00
15/К Чаи с лимоном 200 0,41 0,41 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 3,08 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 o'" 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный 

витаминизированый 25 0,85 0,85 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,44

Итого за прием 555 16,08 1U8 16,49 11,53 70,32 480,83 60,75 52,03 286,92 6,29 71,85 128,84 3,52 2,37 13,16 82,44

О БЕД 102,72 р Цена
10/2 Рассольник "Ленинградский" со 

сметаной 250/10 3,42 3,00 7,08 5,97 22,60 175,24 26,82 31,62 92,92 1,11 9,36 227,76 2,64 0,1 6,98 20,00
Огурец свежий 60 0,00 0,00 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 13,00
Кнели куринные 90 9,99 9,10 9,66 1,16 11,65 119,00 34,56 17,95 103,4 1.45 15,57 128,52 0,99 0,04 0,43 45,00

16/4 Каша гречневая вязкая 150 6,66 5,00 5,70 2,74 16,59 173,98 29,3 125,81 188,51 4.23 22,3 42,8 0,73 0,19 0 10,00
Нектар фруктовый разливной 200 0,20 0,20 0,10 0,00 24,03 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 11,00

7/1 Хлеб витаминизированный 39 3,08 3,08 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13.2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50
7/2 Хлеб ржано-пшеничный

21 0,85 0,85 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,22
Итого за прием 820 24,20 21,23 24,76 12,01 105,47 737,46 118,42 19836 449,29 9,28 48,73 401,68 6,30 0,56 7,41 102,72

У С И Л ЕН Н Ы М  полд ник 
82,44 р.

5/1 Горешек зеленый 15 0,32 0,00 0,04 0,04 0,68 5,72 9,2 5.6 9,6 0,24 0 2 0,04 0,01 2 7,00
62/3 Омлет с сыром 150/5 9,60 8,60 14,11 0,00 12,34 197,59 52,91 11,34 131,52 1,48 86,89 221,17 0,55 0,05 0,05 48,00
5/12 Ватрушка с творогом 75 2,61 2,00 3,85 6,14 21,60 142,30 69,74 13,88 115,87 0,77 27,69 49,04 3,12 0,06 0,13 19,00
6/2 Кисель ветаминизированный 200 0,00 0,00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0,14 5,04 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный 

витаминизированый 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,44
Итого за прием 500 16,46 10,66 19,71 7,85 67,07 473,95 243,76 52,14 306,22 3,95 115,38 273,51 5,02 0,40 7,22 82,44

5-11 классы

№ Наименование блюда Выход,
г

Бет ки. г____ Ж ив ы. г Углево­
ды, г

эц.
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины Цена

всего
в т.ч 
жив.

всего
в т.ч. 
оаст.

Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ,мг B l,M t С,мг

З А В Т Р А К  90,98 р.
Помидор свежий пориионно 60 0,54 0,00 0,00 0,10 1,50 10,80 1,00 2,10 2,00 1,20 4,20 3,00 0,60 2,10 12,00 11,00

31 Котлета "Домашняя" 
свинина/говядина 100 11,13 9,00 12,87 5,00 11,98 136,56 33,62 26,8 195,13 2,85 54,9 102,04 0,79 0,07 1,16 59,00

57/3 Макаронные изделия отварные 180 2,37 0,05 4,53 0,80 25,87 229,45 15,39 8,75 48,67 0,89 14,4 27 0.98 0,08 0 12,00
15/К Чай с лимоном 200 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0,06 0 2,40
7/2 Хлеб ржанО'Пшеничный 

витаминизированый 27 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,58

Итого за прием 597 18,38 9,11 19,19 7,67 78,42 571,03 63,32 53,49 295,03 6,44 74,25 133,34 3,68 2,39 13,16 90,98

О БЕД  115,72р -■ Цена
10/2 Рассольник "Ленинградский" со 

сметаной 250/10 3,42 0,26 7,08 5,97 22,60 175,24 26,82 31,62 92,92 1,11 9,36 227,76 2,64 0,1 6,98 20,00
Огурец свежий 60 0,00 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 13,00
Кнели куринные 100 10,30 10,30 12,10 1,16 19,30 148,00 38,1 17,95 103,4 1,45 15,57 128,52 0,99 0,04 0,43 54,00

16/4 Каша фечневая вязкая 180 9,99 0,05 8,20 3,00 22,90 247,00 33,2 125,81 188,51 4,23 22,3 42,8 0,73 0,19 0 12,00
Нектар фруктовый разливной 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 11,00

7/1 Хлеб витаминизированный 50 3,40 0,00 1,30 1,30 25,08 107,81 9,1 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 3,20
7/2 Хлеб ржано-пшеничный 

витаминизированый 44 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 2,52

Итого за прием 894 28,16 10,73 29,80 12,37 119,44 839,48 126,16 198,36 449,29 9,28 48,73 401,68 6,30 0,56 7,41 115,72

У С И Л ЕН Н Ы М  П О Л Д Н И К
90,98 р.

5/1 Горошек зеленый 15 0,32 0,00 0,04 0,04 0,68 5,72 9,2 5,6 9,6 0,24 0 2 0,04 0,01 2 7,00
62/3 Омлет с сыром 180/5 12,00 11,00 17,22 0,00 22,00 271,30 52,91 11,34 131,52 1,48 86,89 221,17 0,55 0,05 0,05 56,00
6/2 Кисель витаминизированный 200 0,00 0,00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0,14 5,04 5,00
5/12 Ватрушка с творогом 75 2,61 2,00 3,85 6,14 21,60 142,30 69,74 13,88 115,87 0,77 27,69 49,04 3,12 0,06 0,13 19,00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50
7/2 Хлеб ржано-гш1еничный 

витаминизированый 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,48

Итого за прием 524 18,86 13,06 22,82 7,85 76,73 547,67 243,76 52,14 306,22 3,95 115,38 273,51 5,02 0,40 7,22 90,98



/
i/ МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ

YTBEF
"ОЛЕфгЙ^сьй

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жмры. г Угле»о- 

ды, г ЭЦ  кил
Минеральные элементы 1 мг| Ь/й

Ценавсего в Т-Ч. всего в т ч Са Mg Р Fe л VА-м^»х с.мг
З А В Т Р А К  82,44р в
Огурец солёный 25 0,54 0,00 0,00 0,10 2,50 10,80 1,00 2,10 2,00 1,20 4,20 2,10 12,00 9,00

9/5 Плов с куриным филе 200 9,35 10,31 11,52 6,98 25,67 249,35 21,56 44,69 246,87 3,12 0 195,65 3,54 0,08 0,46 51,00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00
5/13 Сыр порционно 15 2,00 3,00 3,28 0,00 0,41 65,00 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11 16,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный 

витаминизированый 30 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,44

Итого la  прием 500 16,17 13,37 16,59 8,85 67,59 480,93 185,87 70,88 388,10 5,93 36,45 235,65 5,51 2,32 12,57 82,44

О БВД  102,72р Цена
Суп - лапша с курицей 275 2,19 0,03 2,04 0,47 15,18 128,84 17,83 22,14 57,69 0,89 17,7 249,9 0,37 0,09 7,4 20,00

11/7 Котлета Пожарская 90 13,96 13,41 10,74 3,74 4,62 151,77 47,04 24,64 154,71 0,62 30 30,72 2,83 0,14 0,89 43,00
3/3 Капуста тушеная 150 2,03 0,83 5,11 0,62 14,23 163,50 47,21 34,31 101,15 1,27 17,64 37,56 0,21 0,14 12,45 14,00

20/10 Напиток из шиповника 200 0,68 0,00 0,28 0,28 24,63 111,49 12,45 3,4 3,4 0,65 0 163,4 0,76 0,01 200 9,00
Булочка "Домашняя" 75 6,09 3,61 13,23 0,39 53,00 254,00 39,78 8,19 61,93 0,45 43,9 134,39 0,68 0,03 0,08 13,00

7/1 Хлеб витаминизированный 39 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0,68 0,06 0 2,50
7/2 Хлеб ржано-пшеничный 

витаминизированый 21 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,22

Итого la  прием 815 28,88 17,94 33,11 7,17 136,98 94738 177,22 108,52 428,11 5 3 4 109,99 617,27 6,16 0,55 220,82 102,72

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 
82,44р
Пудинг творожный со 
сгушбкым молоком 150/25 11,28 11,28 10,27 0,11 15,55 215,99 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 75,35 0,38 0,04 0,21 64,00

16/10 Чаи с молоком 200 1,72 1,45 1,49 0,10 15,83 80,91 53,2 6,09 39,15 0,08 6 11 0 0,01 0,26 7,00
15\3 Масло сливочное порционно 10 0,02 0,02 3,00 0,00 0,02 0,90 95 7 80 0,09 39,6 39,8 0,06 0 0,06 8,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2 витаминизированый 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,44

Итого та прием 440 16,95 12,81 16,47 1,88 56,72 399,07 289,04 49,51 339,22 2,24 111,73 127,45 1,75 0,19 0,53 82,44

5-11 классы

№ Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Ж и ры, г Углево­
ды, г

ЭЦ ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины Цена

всего
в т ч. 
жив

всего
в т ч. 
D3CT.

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ГЭ.М1 В1,М1 С,мг

З А В Т Р А К  90,9S р
Огурец солёный 25 0,54 0,00 0,00 0,10 2,50 10,80 1,00 2,10 2,00 1,20 4,20 3,00 0,60 2,10 12,00 9,00

9/5 Плов с куриным филе 220 11,78 11,30 13,34 7,70 39,67 288,70 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 75,35 0,38 0,04 0,21 59,00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00
5/13 Сыр порционно 15 2,00 3,00 3,28 0,00 0,41 65,00 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11 16,00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 30 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,48

Итого за прием 522 18,06 14,36 18,41 9,47 79,09 545,99 291,24 44,67 310,07 2,22 97,63 112,35 1,75 0,18 0,32 90,98

О БЕД  115,72р Цена
Суп-лапша с курицей 275 2,77 0,03 4,04 0,47 18,99 128,84 17,83 22,14 57,69 0,89 17.7 249,9 0,37 0,09 7,4 20,00

11/7 Котлета Пожарская 100 13,96 13,41 8,53 3,74 4,62 151,77 47,04 24,64 154,71 0,62 30 30,72 2,83 0,14 0,89 50,00
3/3 Капуста тушеная 180 3,67 0,83 5,13 0,62 24,05 163,50 47,21 34,31 101,15 1,27 17,64 37,56 0,21 0,14 12,45 20,00

20/10 Напиток из шиповника 200 0,68 0,00 0,28 0,28 24,63 111,49 12,45 3,4 3,4 0,65 0 163,4 0,76 0,01 200 9,00
Булочка "Домашняя" 75 6,09 3,61 13,23 0,39 53,00 254,00 39,78 8,19 61,93 0,45 43,9 134,39 0,68 0,03 0,08 13,00

7/1 Хлеб витаминизированный 39 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 21 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,22

Итого за прием 855 31,10 17,94 32,92 7,17 150,61 947,38 177,22 108,52 428,11 5,34 109,99 617,27 6,16 0,55 220,82 115,72

У С И Л ЕН Н Ы Й  П О Л Д Н И К 
90,98 р.
Пудинг творожный со 
сгушбным молоком 190/25 18,41 17,43 12,33 0,13 16,26 253,58 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 75,35 0,38 0,04 0,21 80,00

16/10 Чай с молоком 200 1,72 1,45 1,49 0,10 15,83 80,91 53,2 6,09 39,15 0,08 6 11 0 0,01 0,26 7,00
7/1 Хлеб витаминизированный 39 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7 ? Хлеб ржано-пшеничный 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,48

Итого за прием 479 24,06 18,94 15,53 1,90 57,41 472,27 194,04 42,51 259,22 2,15 72,13 87,65 1,69 0,19 0,47 90,98



МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ
1-4 классы

№ Б е п г * 4 г Утшт^ ' Мвшвушптж-»
/

Bmimon.
к с го •  т ч  ж ш •  т ч M L  Г С л Me Р ^ . м г С.мг Ц ен а

ЗА ВТ РА К  82,44 р Ч  '1.
5/1 Горошек зеленый 20 о.з: 0,00 0.04 0.04 0.6S 5.7; 9.2 5.6 9.6 0,24 ■ v ; 0.0! 2 11,00
62/3 Омлет с сыром 150/5 9.60 8.60 14.11 0.00 I.M 197.59 52.91 11.34 131.52 1,48 86,89 т я . п 0.55 0.05 0,05 50,00
14/10 Чаи с сахаром 200 0.35 0.00 0.08 0.10 13,69 54.51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00
15/12 Булочка с маком 100 5,70 1.20 5.80 5.80 37.00 228,00 27 3 74 0.6 14 17 3.12 0.06 0.1 15,00

7/1
Хлеб витаминизированный

30 3,08 0,00 1.20 1.20 20,04 71,30 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0.06 0 2,00

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизнрованый

25 0.85 0.06 0,51 0.47 5,28 29,97 4.11 2.64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,44

Итого за прием 530 19,90 9,86 21.74 7,61 78,03 587,09 102,42 35,78 264.35 3,82 101,64 241,47 5.02 0,26 2,15 82.44

О БЕД  102,72 р Ценя
5/2 Борщ с морской капустой со 

сметаной 250/10 2,12 0,35 6,60 5,40 12,94 123,32 37,64 35,99 53,43 2,41 9,37 232,65 2,52 0,04 6,24 16,00

9/6 Огурец соленый 25 0,00 0,00 0,00 0,00 3,03 3,98 92,1 10,2 65,7 0,06 12.6 14,1 0,06 0.02 0,3 10,00

4/8 Жаркое по домашнему (с мясом 
свинины) 200 16.83 11,95 19,13 0,61 41,84 500,09 19.57 54,69 217,12 2,16 31,86 423.27 0,82 0,36 2,19 66,00

Компот из чернослива 200 0,33 0,00 0,00 0,00 28,17 109,63 2,83 0,72 1,33 0.07 0 0,14 0,01 0 1.1 1 7,00
7/1 Хлеб витаминизированный 39 3,08 0.00 1,20 1,20 20,04 107,81 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизнрованый 21 0,85 0.06 0.51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1.22

Итого за прием 745 23,21 12.36 27.44 7,68 111,30 874,81 165,05 117,44 386,81 6,16 54,58 671.46 4,72 0,56 9,84 102,72

У С И Л ЕН Н Ы Й  П О ЛД Н И К 82,44 
Р-

1122 Фрикадельки куриные 90 16,55 16,55 11,32 0.00 11,12 191,23 33,62 26,8 195.13 2,85 54,9 102,04 0,79 0,07 1,16 48,00
16/4 Каша гречневая вязкая 150 9,28 0,03 6,70 2,74 19,14 173,98 13,54 125,81 188,51 4,23 22,3 42,8 0,73 0,19 0 1 1,00

15\3
Масло сливочное порционно 10 0,02 0,02 3,00 0,00 0,02 0,90 95 7 80 0,09 39,6 39,8 0.06 0 0,06 8,00

Нектар фруктовый разливной 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4.5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 12,00

7/1
Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2 Хлеб ржано'пшеничный 
витаминизнрованый

25 0,85 0,06 0.5! 0,47 5,28 29,97 4,1 1 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0.63 0.08 0 1,44

Итого за прием 505 29,98 16,66 22,83 4.41 74,60 568,87 165,79 179,95 512,87 9,00 117,55 185,94 2,89 0,41 1,22 82,44

5-11 классы

№ Наименование блюда Выход.
г

Белки. г Жи ы, г Углево­
ды, г

эц ,
ккал

Мине >альные элементы (мг) Витамины Цена
всего в т ч 

жив всего в т ч 
оаст Са Mg Р Fe А,мг РЭ,МКГ ТЭ,мг В1,мг С,мг

ЗА ВТ РА К  90,98 р
5/1 Горошек зеленый 20 0,32 0,00 0,04 0,04 0.68 5.72 9,2 5.6 9,6 0,24 0 2 0,04 0.01 2 11,00
62/3 Омлет с сыром 180/5 12,00 11,00 21,40 0,00 1.67 246,99 52,91 11.34 131,52 1.48 86,89 221,17 0,55 0.05 0,05 58,00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00
15/12 Булочка с маком 100 5,70 1.20 5,80 5,80 37,00 228.00 27 3 74 0,6 14 17 3,12 0.06 0,1 15,00

7/1
Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107.8! 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0.68 0.06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизнрованый

30 0.85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0.75 1,3 0,63 0.08 0 1,48

Итого за прием 550 17,52 12,37 20,98 2,46 67,95 533,09 125,12 73,98 240,46 3,32 93,45 253,47 2,25 0,22 10,31 90,98

О БЕД  115,72 р Ценя

5/2 Борш с морской капустой со 
сметаной 250/10 2,12 0,35 6,60 5,40 12.94 123,32 37,64 35,99 53,43 2,41 9.37 232,65' 2,52 0,04 6,24 16,00

9/6 Огурец соленый 25 0,00 0,00 0,00 0,00 16,65 95.22 92,1 10,2 65,7 0,06 12,6 14,1 0,06 0,02 0.3 10.00

4/8 Жаркое по домашнему (с мясом 
свинины) 250 15,32 11,95 1l,47 0,61 41,84 522,58 19,57 54,69 217,12 2,16 31,86 423,27 0,82 0,36 2.19 77,00

Компот из чернослива 200 0,33 0,00 0,00 0,00 28.17 109,63 2,83 0,72 1,33 0,07 0 0,14 0,01 0 1,11 7,00

7/1
Хлеб витаминизированный

50 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 3,20

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизнрованый

44 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 2,52

Итого за прием 829 28,44 18,01 24,45 12,52 115,66 811,92 179,65 131,66 412,55 9,17 65,07 314,31 7,96 0,51 65,81 115,72

У С И Л ЕН Н Ы Й  ПО ЛД Н И К 90,98 
Р-

1122 Фрикадельки куриные 100 18,65 18,65 12,01 0,00 11,98 201,00 33,62 26,8 195,13 2,85 54.9 102,04 0,79 0,07 1,16 .54,00
16/4 Каша гречневая вязкая 180 9,28 0,03 6,70 2.74 22,14 273.13 13,54 125,81 188,51 4,23 22,3 42,8 0,73 0,19 0 13,00

I5V1
Масло сливочное порционно 10 0,02 0,02 3,00 0,00 0,02 0.90 95 7 80 0,09 39,6 39,8 0,06 0 0,06 8,00

Нектар фруктовый разливной 200 0,20 0,00 0,10 0.00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0.37 0 0 0 0.01 0 12.00

7/1
Хлеб витаминизированный 37 3,08 0,00 : 1,20 1.20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0.68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизнрованый

25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1.48

Итого за прием 552 19,98 9,19 19,54 4,52 69,96 551,90 373,15 110,11 419,81 4,16 77,18 122.46 1,64 0,33 1,02 90,98



/ М ЕН Ю  2 Н ЕД ЕЛЯ  5 Д ЕН Ь
УТВЕРЖДЕЬ 
Васьков Е.Л.

№ Наименов&ние блюда Выход, г и. г 
в т ч

Жяои. г 
всего в тч

Уг»о- 
ш . г

ЭЦ,
KKU Са м ,

Х1СМСКШ (1 

р
<г)

Fe
МАмины

[Щг Цена
ЗАВТРАК 82,44 р 1 С' -Я

63/1 Суфле”Рыбка" 90 9,85 11,14 10,56 0,10 6,43 176,92 24,64 18,64 118,96 0,57 iio:fi^ о / ^ 50,00
57/3 Макаронные изделия отварные 150 1,31 0,04 3,77 0,66 32,41 191,21 12,82 7,29 40,56 0,74 ^ 8 2 ьЗ 9,00

Какао с молоком 200 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 'ж / ^ 10,00
15\3 Масло сливочное порционно 10 0,02 0,02 3,00 0,00 0,02 0,90 95 7 80 0,09 0,06 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1.20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 ’0,06 0 2,00

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0.63 0,08 0 1,44

Итого за прием 500 15,52 11,26 19,12 2„S3 77,93 526,74 145,77 48,77 288,75 2,90 109,07 173,70 3,12 0,28 0,59 82,44

ОБЕД 102,72 р

15/2 Суп из разных овощей со 
сметаной 250/10 2,07 0,27 6,19 5,47 5,56 112,09 28,1 20,24 51,89 0,72 6,24 225,21 2,47 0,07 8,86 15,00

Огурец свежий 60 0,00 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 11,00
Котлета "Домашняя" 90 12,58 9,22 11,12 1.16 11,65 189,19 30,59 17,95 103,4 1,45 15,57 128.52 0,99 0,04 0,425 43,00

60/3 Пюре картофельное 150 4,39 0,03 4,97 0.62 41,56 255,09 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 34,28 0,26 0,04 0 23,00
Компот из свежих яблок 200 0,16 0,00 0,16 0,16 27,87 113,56 7,12 3,6 4,4 0,95 0 2 0,08 0,01 4 7,00

7/1 Хлеб витаминизированный 39 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

21 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 КЗ 0.63 0,08 0 1,22

Итого за прием 830 23,13 9,64 24,66 9,55 117,24 837,69 87,55 85,45 299,01 5,76 54,29 392,61 5,74 0,38 13,29 102,72
1

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  
82,44 р.

12/7 Каша рисовая молочная со 
сливочным маслом 200\10 6,11 3,23 7,69 2,13 33,12 236,90 213,94 36,36 27,64 121,2 0,61 10,15 24,5 1,06 2,68 26,00

15\3 Масло сливочное порционно 10 0,02 0,02 3,00 0,00 0,02 0,90 95 7 80 0,09 39,6 .39.8 0,06 0 0,06 10,00
14/К Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00

Йогурт 200 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11 40,00--
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,.30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,44

Итого за прием 610 14,36 7,26 16,47 3,90 72,15 446,17 472,25 67,45 246,87 122,94 72,46 86,95 25,89 1,20 2,85 82,44

5-11 классы

№' Наименование блюда Выход,
г

Белки. г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины Цена
всего вт.ч.

жив всего вт.ч.
оаст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ.мг В1,М1 С,мг

З А В Т Р А К  90,98 р
63/1 Су()ше"Рыбка" 100 11,12 11,14 11,72 0,10 6,43 176,92 24,64 18,64 1 18,96 0,57 56,72 110,1 0,93 0,08 0,53 56,00
Я П Макаронные изделия отварные 180 6,37 0,05 4,53 0,80 38,89 229,45 15,39 8,75 48,67 0,89 14,4 27 0,98 0,08 0 11,00

Какао с молоком 200 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 10,00
15\3 Масло сливочное порционно 10 0,02 0,02 3,00 0,00 0,02 0,90 95 7 80 0,09 39,6 39,8 0,06 0 0,06 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 , 0,75 1,3 0.63 0,08 0 1,48

Итого за прием 550 21,85 11,27 21,04 2,67 84,41 601,49 148,34 50,23 296,86 3,05 111,47 178,20 3,28 0,30 0,59 90,98

О Б ЕД  115,72 р 4 Цена

15/2 Суп из разных овощей со 
сметаной

250/10 2,07 0,27 6,19 5,47 28,83 179,31 28,1 20,24 51,89 0,72 6,24 225,21 2,47 0,07 8,86 15,00

Огурец свежий 60 0,00 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 11,00
Котлета "Домашняя" 100 9,99 9,22 11,12 1,16 11,65 189,19 30,59 17,95 103,4 1,45 15,57 128,52 0,99 0,04 0,425 49,00

60/3 Пюре картофельное 180 4,39 0,03 5,72 0,62 44,53 255,09 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 34.28 0,26 0,04 0 28,00
Компот из свежих яблок 200 0,16 0,00 0,16 0,16 27,87 113,56 7.12 3,6 4,4 0,95 0 2 0,08 0,01 4 7,00

7/1 Хлеб витаминизированный 50 3,08 0,00 1,20 1,20 20.04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0,06 0 3,20
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витамини 44 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 , 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 2,52

Итого за прием 904 33,09 26,54 31,05 12,96 122,74 902,77 89,16 114,4 483,87 7,74 58,26 335,19 7,17 0,43 24,25 11.5,72

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  
90,98 р

12/7 Каша рисовая молочная со 
сливочным маслом 200\10 97,91 8,52 7,70 4,64 1,70 8,24 213,94 36,36 27,64 121,2 0,61 10.15 24.5 1,06 2,68 26,00

5/13 Сыр порционно 30 10,10 10,10 18,28 0,00 0,41 206,49 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0.06 0 0,11 28,00
14/IC Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 3,00

Йогурт 125 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,1 1 30,00
7/1 Хлеб витаминизированный 37 3,08 0,00 1,20 1.20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,50

7/2 Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый

25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0.08 0 1,48

Итого за прием 627 19,98 9,19 19,54 4,52 69,96 551,90 373,15 110,1 419,81 4,16 77,18 122.46 1,64 0,33 1,02 90,98


