
  

 

 

 



  

Пояснительная записка 

 
Рабочая программа занятий внеурочной деятельности по физике «Практика решения 

физических задач» общеинтеллектуальной направленности предназначена для учащихся 10-

11 классов МАОУ СОШ  №1. Реализация программы обеспечивается нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

2. Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 

24.12.2018 № 16). 

3. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 

Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». 

4. Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, учитель)» 

(ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 

г. № 544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и соцзащиты РФ от 

25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н). 

5. Методические рекомендации по созданию и функционированию в 

общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности и малых городах,  

центров образования естественно-научной и технологической направленностей («Точка 

роста») (Утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 12 

января 2021 г. №Р-6). 

6. Методические рекомендации по созданию и функционированию детских 

технопарков «Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряжением  

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-4). 

Актуальность программы. Внеурочная деятельность является составной частью 

образовательного процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

В рамках реализации ФГОС ООО внеурочная деятельность - это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной системы обучения, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательных программ 

основного общего образования. Реализация рабочей программы занятий внеурочной 

деятельности по физике «Практика решения физических задач» способствует 

общеинтеллектуальному направлению развития личности обучающихся 9-11 классов с 

использованием средств обучения и воспитания центра «Точка роста». 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из 

ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует 

формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, 

фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения 

исследовать и объяснять явления природы и техники. 

Как школьный предмет, физика обладает   огромным   гуманитарным   потенциалом, 

она активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие качества личности. 

Дифференциация предполагает такую организацию процесса обучения, которая учитывает 

индивидуальные особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. 

Дифференциация обучения физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую 

подготовку, с другой - удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и 

способности к предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе. 



  

1. Адресат. 

Программа предназначена для школьников 16 – 18 лет (обучающиеся 10 – 11-х классов). 

Ожидаемая численность детей в группе – 10- 15 человек. 

Группа формируется на добровольной внеконкурсной основе. Учащиеся приходят с разным 

уровнем подготовки, поэтому и темп освоения учащимися Программы различный. В группу 

принимаются учащиеся независимо от половой принадлежности, степени предварительной 

подготовки, уровня образования. 

Уровень программы, объем, срок реализации 

Программа базового уровня, рассчитана на 1 год обучения. Объем курса – 70 часов (2 час в 

неделю). Режим занятий – 1 раз в неделю. 

2. Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся 

Реализация программы внеурочной деятельности «Практика решения физических задач» 

предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, планирование и проведение 

исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения практических 

задач, анализ и оценку полученных результатов, изготовление пособий и моделей с широким 

использованием оборудования центра естественнонаучной и технологической направленностей 

«Точка роста». Программа предусматривает не только обучающие и развивающие цели, её 

реализация способствует воспитанию творческой личности с активной жизненной позицией. 

Высоких результатов могут достичь в данном случае не только ученики с хорошей школьной 

успеваемостью, но и все целеустремлённые активные ребята, уже сделавшие свой 

профессиональный выбор. 

Формы обучения, виды занятий 

Форма обучения направлена на активизацию познавательной деятельности учащихся, развитие их 

творческих способностей. На занятиях теоретического блока преобладает практикум с 

элементами творческих заданий. На занятиях практического блока используется проектная и 

игровая форма организации деятельности учащихся, коллективные способы работы, и другие 

элементы личностно-ориентированных технологий обучения. 

Формы занятий: 

 теоретические занятия: лекции, мастер-классы, конференции, демонстрация-объяснение, и 

т.д. 

 практические занятия: мастер-классы, интерактив, презентаций, Дни юного исследователя, 

тренинги по softskills, олимпиады, НПК, выезд на экскурсии. 

 дистанционные занятия: конференции, демонстрации наработок через электронную почту, 

скайп, сайт и т.д. 

Приемы: 

словесные (лекции, семинары, беседы), 

наглядные (демонстрации объектов, процессов), 

практические (упражнения, практические работы, демонстрации опытов). 

Методы: объяснительно-иллюстративный, метод проблемного изложения, методы научных 

исследований, метод сравнительного анализа, мини – проектов, индивидуальных – 

исследовательских проектов. 

Формы подведения результатов 

1. Продуктивные формы: олимпиады, научно-практические конференции. 

2. Документальные формы подведения итогов реализации программы, отражающие достижения 

каждого обучающегося. 

3. Мониторинг достижений обучающихся, педагогических наблюдений, портфолио обучающихся. 



  

3. Цели курса 

Опираясь на индивидуальные образовательные запросы и способности каждого ребенка 

при реализации программы внеурочной деятельности по физике «Практика решения 

физических задач», можно достичь основной цели - развить у обучающихся стремление к 

дальнейшему самоопределению, интеллектуальной, научной и практической 

самостоятельности, познавательной активности. 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой организации и 

проведения экспериментально-исследовательской деятельности в современном учебном 

процессе по физике, ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном 

этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о проблеме данной науки. Экспериментальная деятельность будет 

способствовать развитию мыслительных операций и общему интеллектуальному развитию. 

Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление развить 

у учащихся умение самостоятельно работать, думать, экспериментировать в условиях 

школьной лаборатории, а также совершенствовать навыки аргументации собственной 

позиции по определённым вопросам. Содержание программы соответствует познавательным 

возможностям школьников и предоставляет им возможность работать на уровне повышенных 

требований, развивая учебную мотивацию. Содержание занятий внеурочной деятельности 

представляет собой введение в мир экспериментальной физики, в котором учащиеся станут  

исследователями и научаться познавать окружающий их мир, то есть освоят основные методы 

научного познания. В условиях реализации образовательной программы широко 

используются методы учебного, исследовательского, проблемного эксперимента. Ребёнок в 

процессе познания, приобретая чувственный (феноменологический) опыт, переживает 

полученные ощущения и впечатления. Эти переживания пробуждают и побуждают процесс 

мышления. Специфическая форма организации позволяет учащимся ознакомиться со 

многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими за рамки 

школьной программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. Дети 

получают профессиональные навыки, которые способствуют дальнейшей социальной 

адаптации в обществе. 

Целью программы занятий внеурочной деятельности по физике «Практика решения 

физических задач», для учащихся 10-11-х классов являются: 

• развитие у учащихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения практических задач и самостоятельного приобретения новых 

знаний; 

• формирование и развитие у учащихся ключевых компетенций: учебно- 

познавательных, информационно-коммуникативных, социальных, и как следствие компетенций 

личностного самосовершенствования; 

• формирование предметных и метапредметных результатов обучения, универсальных 

учебных действий; воспитание творческой личности, способной к освоению передовых 

технологий и созданию своих собственных разработок, к выдвижению новых идей и проектов; 

• реализация деятельностного подхода к предметному обучению на занятиях 

внеурочной деятельности по физике. 

Особенностью внеурочной деятельности по физике в рамках кружковой работы является 

то, что она направлена на достижение обучающимися в большей степени личностных и 

метапредметных результатов. 



  

4. Задачи курса 

Для реализации целей курса требуется решение конкретных практических задач. 

Основные задачи внеурочной деятельности по физики: 

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

• формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с 

которыми школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

• формирование представления о научном методе познания; 

• развитие интереса к исследовательской деятельности; 

• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

• развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и энциклопедиями; 

• создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных 

универсальных учебных действий в урочное время; 

• развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

расширение рамок общения с социумом; 

• формирование навыков построения физических моделей и определения границ 

их применимости; 

• совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений 

природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и 

оценки новой информации физического содержания, использования современных 

информационных технологий; 

• использование приобретённых знаний и умений для решения практических, 

жизненных 

задач;  

• включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, 

практическую, 

аналитическую, поисковую; 

• выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы учебной работы; 

• развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных 

физических задач, связанных с практической деятельностью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

5. Календарно-тематическое планирование (1 год обучения) 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов  

Формы 

аттестации/ 

контроля 

 

Всего 

 

Теория Практи 

ка 

Вводное занятие. 

Физическая задача. 

2 2   

Раздел 1. Механика 30 20 10 
контрольный 

тест 

2.1. Кинематика 10 6 4 
контрольный 

тест 

2.2. Динамика 10 8 4 
контрольный 

тест 

2.3. Законы сохранения 6 4 2 
контрольный 

тест 

2.4. Статика 2 2 
 контрольный 

тест 

Раздел 2. Молекулярная 

физика 
16 12 4 

 

3.1. 
Молекулярно - 

кинетическая теория 
8 6 2 

контрольный 

тест 

3.2. Термодинамика 8 6 2 
контрольный 

тест 

Раздел 4. 

Электродинамика 
20 16 4 

 

4.1. Электрическое поле 10 8 2 
контрольный 

тест 

4.2. 
Законы постоянного 

тока 
10 8 2 

контрольный 

тест 

 
Итоговое занятие 2 

2  контрольная 

работа 

 Всего 70 52 18  

 

 

 

 
Введение 

Содержание учебного (тематического) плана. 

1-й год обучения 

Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 1. Механика 

Уровень предъявления материала обеспечивает учащимся умение решать задачи высокого 



  

и повышенного уровня сложности и экспериментально проверять основные закономерности 

механики. 

Обучающиеся будут знать: 

- основные понятия механики: материальная точка, относительность механического 

движения, путь, перемещение, мгновенная скорость, ускорение, масса, инертность, сила (сила 

тяжести, сила упругости, сила трения), вес, невесомость, импульс, инерциальная и 

неинерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и кинетическая энергия, 

амплитуда, период, частота, инерция, момент инерции; 

- основные законы механики: законы Ньютона, закон всемирного тяготения, закон 

Гука, закон Кулона-Амонтона, закон сохранения импульса, закон сохранения момента импульса, 

закон сохранения и превращения энергии; 

- основные принципы механики: принцип относительности Галилея, принцип 

независимости движений, принцип соответствия; 

- возможности применения механики: движение искусственных спутников под 

действием силы тяжести, баллистическое движение, реактивное движение, устройство ракеты, 

КПД машин и механизмов, подъемная сила крыласамолета; 

- основные измерительные приборы и методы вычисления погрешностей измерений 

в механике; 

- методы решения олимпиадных задач по механике. 

Обучающиеся будут уметь: 

- правильно описывать и объяснять основные механические явления и процессы, 

давать точные определения основных понятий механики; 

- изображать на чертеже при решении задач направления векторов скорости, 

ускорения, силы, импульса тела; 

- решать задачи на определение скорости, ускорения, пути и перемещения при 

различных видах движения, скорости и ускорения при движении тела по окружности с 

постоянной по модулю скоростью, массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД, 

ускорения свободного падения по периоду колебаний маятника и др.; 

- рассчитывать тормозной путь, силы, действующие на тело, движущееся с 

ускорением, определять скорость ракеты, использовать классический закон сложения скоростей, 

а также законы Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса, момента импульса, 

энергии и др.; 

- читать и строить графики, выражающие зависимость кинематических величин от 

времени при равномерном, равноускоренном и колебательном движениях, силы упругости при 

деформации и др.; 

- измерять и вычислять физические величины: время, расстояние, скорость, 

ускорение, массу, силу, жесткость, коэффициент трения, импульс, работу, мощность, КПД 

механизмов, период колебаний маятника, ускорение свободного падения; 

- делать выводы об изменении физических параметров и хода физического процесса 

из анализа графиков, уравнений и неравенств; 

- пользоваться      физическими       приборами:       микрометром,       секундомером, 



  

измерительным цилиндром, весами, трибометром, подвижным и неподвижным блоком и др.; 

- решать задачи высокого и повышенного уровня сложности по механике и 

олимпиадные задачи. 

Формы занятий, используемые при изучении данного раздела: 

- лекционная; 

- индивидуальная работа; 

- групповая работа; 

- индивидуальная консультация; 

- групповая консультация; 

- итоговый тест. 

Тема 1.1. Кинематика 

Теория. Прямолинейное равномерное и равноускоренное движение. Принцип 

относительности Галилея. Относительное движение. Теорема сложения скоростей. Движение 

тела, брошенного под углом к горизонту. Криволинейное движение. Движение материальной 

точки по окружности с постоянной скоростью. Основные характеристики вращательного 

движения (центростремительное ускорение, период, частота, угловое перемещение). 

Колебательное движение материальной точки. Кинематические характеристики колебательного 

движения, графики изменения этих параметров с течением времени. Аналогии вращательного и 

колебательного движений. 

Практика. Решение задач на вычисление кинематических параметров при равномерном и 

равноускоренном движении, а также при движении материальной точки по окружности и 

колебательном движении. Нахождение средней скорости при неравномерном движении. 

Вычисление мгновенных значений кинематических параметров колебательного движения. 

Построение графиков зависимостей кинематических параметров от времени и анализ этих 

графиков для различных видов движения материальной точки. Вычисление скорости, дальности, 

высоты подъема и времени полета тела, брошенного под углом к горизонту. 

Тема 1.2. Динамика 

Теория. Основные понятия динамики материальной точки (плотность, масса, сила). 

Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Законы Ньютона. Прямая и обратная задачи 

механики. Виды сил (упругости, трения, сопротивления). Закон Всемирного тяготения. Законы 

Кеплера. Космические скорости. Движение тела по наклонной плоскости. Трение, закон Кулона- 

Амонтона. Упругость и деформации, закон Гука. Динамика вращательного движения. Основной 

закон вращательного движения. Основные понятия статики (момент силы, плечо силы, точка 

опоры, центр вращения). Виды равновесий тела (устойчивое, неустойчивое, безразличное). 

Условие равновесия тела, центр масс. Давление (твердые тела, жидкости и газы).Закон Паскаля и 

закон Архимеда. Условие плавания тел. Динамика колебательного движения материальной точки. 

Практика. Нахождение плотности тела и средней плотности смеси (сплава). Решение задач 

на расчет различно рода сил. Решение прямой и обратной задачи механики для поступательного и 

вращательного движения. Определение ускорения тела при движении под действием нескольких 

сил. Построение и анализ графиков зависимостей силы трения, силы тяжести и силы упругости 

от существенных параметров механической системы. Вычисление параметров механической 

системы в условии равновесия. Решение задач гидростатики и определение условий плавания тел. 



  

Тема 1.3. Законы сохранения 

Теория. Импульс тела. Закон сохранения импульса. Замкнутая система. Реактивное 

движение. Устройство ракеты. Уравнение Мещерского. Формула Циолковского. Механическая 

работа. Мощность. Потенциальная и кинетическая энергия. Консервативные и диссипативные 

силы. Кинетическая энергия вращающегося тела. Закон сохранения энергии в механике. Простые 

механизмы и их КПД. Превращения энергии. Момент импульса. Закон сохранения момента 

импульса. Кинетическая энергия вращающегося твердого тела. 

Практика. Определение импульса тела и замкнутой системы тел. Применение закона 

сохранения импульса и вычисление кинематических характеристик для реальных систем и 

процессов (взрыв, удар, столкновение). Решение задач на закон сохранения полной механической 

энергии. Вычисление потенциальной энергии тела в поле тяжести и упруго деформированной 

пружины. Расчет работы, мощности и КПД различных механизмов. Вычисление параметров 

вращательного движения с применением закона сохранения импульса. Решение 

комбинированных задач на применение законов сохранения в механике. 

Раздел 2. Молекулярная физика 

Уровень предъявления материала обеспечивает учащимся решать задачи повышенного 

уровня сложности и экспериментально проверять основные закономерности молекулярной 

физики. 

Обучающиеся будут знать: 

- основные понятия молекулярной физики: тепловое движение частиц; массы и 

размеры молекул; идеальный газ; изотермический, изохорный, изобарный и адиабатный 

процессы; броуновское движение; молярная теплоемкость; температура (мера средней 

кинетической энергии молекул); необратимость тепловых процессов; количество, теплота, 

внутренняя энергия; насыщенные и ненасыщенные пары; влажность воздуха; анизотропия 

монокристаллов, кристаллические и аморфные тела; упругие и пластические деформации; 

- основные законы молекулярной физики: основное уравнение молекулярно- 

кинетической теории, уравнение Менделеева-Клапейрона, связь между параметрами состояния 

газа в изопроцессах, первое и второе начало термодинамики, уравнение Майера, уравнение 

Пуассона; 

- суть основополагающих опытов молекулярной физики: опытов Штерна, Перрена, 

Ламерта, Джоуля, Менделеева и Клапейрона, Шарля, Бойля и Мариотта, Гей-Люссака, Карно и 

др. 

- возможности применения молекулярной физики: использование кристаллов и 

других материалов в технике, тепловые двигатели и их применение на транспорте, в энергетике и 

сельском хозяйстве, методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды; 

- основные измерительные приборы молекулярной физики. 

Обучающиеся будут уметь: 

- правильно описывать и объяснять основные явления и процессы молекулярной 

физики, давать точные определения основных понятий термодинамики; 

- изображать на чертеже зависимости основных термодинамических параметров в 

изопроцессах; 

- решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы с использованием 



  

основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения Менделеева- 

Клапейрона, средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры, 

поверхностного натяжения жидкости и параметров упругих свойств материалов; 

- рассчитывать КПД тепловых двигателей, работу газа, внутреннюю энергию и 

количество теплоты в изопроцессах и адиабатном процессе на основе первого начала 

термодинамики; 

- читать и анализировать графики, выражающие связь между термодинамическими 

параметрами и вычислять работу с помощью графика зависимости давления от объема; 

- определять экспериментально параметры состояния газа (температуру, объем и 

давление), модуль упругости материала, коэффициент поверхностного натяжения жидкостей; 

- пользоваться физическими приборами: психрометром, гигрометром, термометром, 

мензуркой, манометром; 

- решать задачи высокого и повышенного уровня сложности по молекулярной физике 

и олимпиадные задачи. 

Формы занятий, используемые при изучении данного раздела: 

- лекционная; 

- индивидуальная работа; 

- групповая работа; 

- индивидуальная консультация; 

- групповая консультация; 

- контрольная работа; 

Тема 2.1. Молекулярно-кинетическая теория 

Теория. Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытные 

обоснования. Диффузия и броуновское движение. Взаимодействие атомов и молекул вещества. 

Масса и размеры молекул. Постоянная Авогадро. Динамические и статистические 

закономерности. Вероятность события. Микро- и макроописание физических систем. Средние 

значения физических величин. Распределение как способ задания состояния системы. 

Распределение Максвелла и Больцмана. Опыт Штерна, Перрена, Ламерта. Идеальный газ. 

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. Температура и ее 

измерение. Абсолютный нуль температуры. Уравнение состояния идеального газа как следствие 

основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов и его частные случаи для 

постоянной температуры, постоянного объема и постоянного давления. Агрегатные состояния и 

фазовые переходы. Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость давления и плотности 

насыщенного пара от температуры. Зависимость температуры кипения жидкости от давления. 

Критическая температура. Фазовые переходы и диаграмма состояния вещества. Процессы 

конденсации и испарения в природе и технике. Влажность воздуха. Точка росы. Психрометр. 

Гигрометр. Свойства поверхности жидкостей. Поверхностная энергия. Поверхностное натяжение. 

Смачивание. Капиллярные явления. 

Практика. Расчет микроскопических и макроскопических параметров реальных систем 

(скорость молекул, температура, давление, количество вещества, число молекул). Решение задач 

на уравнение Менделеева- Клапейронаи газовые законы. Построение графиков изопроцессов и их 



  

анализ. Вычисление параметров жидкостей и твердых тел (модуля Юнга, удлинения 

деформированного тела, коэффициента поверхностного натяжения, влажности воздуха и др.). 

Решение качественных и расчетных задач на капиллярные явления и фазовые переходы, анализ 

фазовых диаграмм. 

Тема 2.2. Термодинамика 

Теория. Термодинамический подход к изучению физических процессов. 

Термодинамические параметры состояния тела. Внутренняя энергия тела. Первое начало 

термодинамики. Термодинамическое описание фазовых переходов, анализ фазовых превращений 

с энергетической точки зрения. Работа идеального газа при изменении объема. Применение 

первого начала термодинамики к различным тепловым процессам, совершаемых над идеальным 

газом. Адиабатный процесс. Теплоемкости газов при постоянном давлении и постоянном объеме. 

Теплоемкость твердых тел. Тепловые машины. Принцип действия тепловых двигателей. Цикл 

Карно. КПД теплового двигателя и пути его повышения. Двигатель внутреннего сгорания. 

Паровая и газовая турбины. Реактивные двигатели. Холодильные машины. Роль тепловых 

машин в развитии теплоэнергетики и транспорта. Тепловые машины и охрана природы. 

Обратимые и необратимые процессы. Необратимость тепловых процессов. Второй закон 

термодинамики и его статистический смысл. 

Практика. Расчет термодинамических параметров реальных систем в различных 

состояниях. Термодинамический анализ фазовых превращений. Энергетические соотношения при 

испарении (конденсации), плавлении (кристаллизации) вещества. Применение первого начала 

термодинамики к описанию процессов над идеальным газом, расчет параметров газа в этих 

процессах. Вычисление КПД тепловых машин (в том числе и идеальных), работающих по 

различным циклам. Качественные задачи на возможность- невозможность создания «вечного 

двигателя». Расчет эффективности работы холодильных установок. 

Раздел 3. Электродинамика 

Уровень предъявления материала обеспечивает учащимся возможность решать задачи 

повышенного уровня сложности и экспериментально проверять основные закономерности 

электричества и магнетизма, а также колебательных и волновых процессов. 

Обучающиеся будут знать: 

- основные понятия электричества и магнетизма: электрический заряд, электрическое 

и магнитное поля, напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, 

диэлектрическая проницаемость, сторонние силы и ЭДС, магнитная индукция, магнитный поток, 

магнитная проницаемость, напряженность магнитного поля. 

Обучающиеся будут уметь: 

- правильно описывать и объяснять основные явления и процессы электродинамики, 

давать точные определения основных понятий электромагнетизма. 

Формы занятий, используемые при изучении данного раздела: 

- лекционная; 

- индивидуальная работа; 

- групповая работа; 

- индивидуальная консультация; 



  

- групповая консультация; 

- итоговый тест. 

Тема 3.1. Электрическое поле 

Теория. Закон сохранения электрического заряда. Точечный и распределенный заряды. 

Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность. Линии напряженности. Электрическое поле 

точечных зарядов. Однородное электрическое поле. Поток напряженности электрического поля. 

Теорема Гаусса и ее применение для расчета электрических полей. Работа электрического поля 

при перемещении зарядов. Потенциал. Напряжение. Связь между напряжением и 

напряженностью. Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Электрическая 

емкость плоского конденсатора. Диэлектрическая проницаемость. Энергия электрического поля. 

Плотность энергии. Диэлектрики в электрическом поле. Механизм поляризации диэлектриков. 

Практика. Решение качественных задач по электростатике (электризация, проводящие 

сферы), объяснение наблюдаемых электрических явлений. Расчет силы взаимодействия 

электрических зарядов, емкости, заряда и энергии конденсатора. Построение графиков 

зависимостей электрических параметров заряженных тел от координат. 

Тема 3.2. Законы постоянного тока 

Теория. Условия существования постоянного тока. Стационарное электрическое поле. 

Электрические цепи с последовательным и параллельным соединениями проводников. 

Электродвижущая сила. Закон Ома для неоднородного участка цепи и для полной цепи. Правила 

Кирхгофа. Расчет разветвленных электрических цепей, смешанных соединений проводников. 

Шунты и дополнительные сопротивления. Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца. 

Электрический ток в металлах. Основные положения электронной теории проводимости 

металлов. Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике. Зависимость 

сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках. 

Электрическая проводимость полупроводников и ее зависимость от температуры и освещения. 

Собственная и примесная проводимость полупроводников. Термо- и фоторезисторы. Электронно-

дырочный переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Применение полупроводниковых 

приборов. Триггер как элемент ЭВМ. Интегральные схемы. Электронная эмиссия. Вольт-

амперная характеристика диода. Электронные пучки и их свойства. Электронно- лучевая трубка. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Определение заряда 

электрона. Применение электролиза в технике. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и 

самостоятельный разряды в газах. Виды самостоятельного разряда (тлеющий, искровой, 

коронный, дуговой). Понятие о плазме. МГД-генератор. Электрический ток в вакууме. 

Вакуумный диод и триод. Электронно-лучевая трубка. Опыт Иоффе-Милликена. 

Практика. Расчет сопротивления последовательного, параллельного и смешанного 

соединения проводников. Вычисление падения напряжения, силы тока, выделяемой мощности в 

цепи постоянного тока. Расчет сложных цепей с помощью правил Кирхгофа. Построение и анализ 

вольта-амперных характеристик резисторов, растворов и полупроводников. 

Итоговое занятие 

Контрольная работа. 



  

Учебный (тематический) план. 

2-й год обучения 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов 
Формы 

аттестации/ 

контроля 

 

Всего 

 

Теория Практи ка 

Вводное занятие 2 2   

Раздел 2. 

Электродинамика 
30 24 6 

 

2.1. 
Магнитное поле 

10 8 2 
контрольный 

тест 

2.2. 
Электромагнитная 

индукция 
10 8 2 

контрольный 

тест 

2.3. 
Электромагнитные 

колебания и волны. 
10 8 2 

контрольный 

тест 

Раздел 3. Оптика и 

квантовая физика 
36 30 6 

 

3.1. 
Волновая оптика 

10 8 2 
контрольный 

тест 

3.2. 
Геометрическая 

оптика 
10 8 2 

контрольный 

тест 

3.3. 
Физика атома 

8 6 2 
контрольный 

тест 

3.4. 
Физика атомного 

ядра 
8 6 2 

контрольный 

тест 

 
Итоговое занятие 2 

 
2 

контрольная 

работа 

 Всего 70 56 14  
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Содержание учебного (тематического) плана. 

2-й год обучения 

Вводное занятие. Введение в Программу. Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел 1. Электродинамика 

Уровень предъявления материала обеспечивает учащимся решать задачи 

повышенного уровня сложности и экспериментально проверять основные закономерности 

электричества и магнетизма, а также колебательных и волновых процессов. 

Обучающиеся будут знать: 

- основные понятия теории электромагнитных колебаний и волн: электромагнитная индукция; 

самоиндукция, индуктивность, свободные и вынужденные колебания; колебательный контур; 

переменный ток; резонанс, электромагнитная волна; интерференция, дисперсия, дифракция, 

поляризация электромагнитных волн; 

- основные законы электричества и магнетизма: закон Кулона, закон сохранения заряда, закон 

Ома для неоднородной и полной цепи, правила Кирхгофа; 

- основные законы теории электромагнитных колебаний и волн: закон электромагнитной 

индукции, законы отражения, преломления и поглощения электромагнитных волн, постулаты теории 

относительности; 

- суть основополагающих опытов электродинамики: опытов Франклина, Вольты, Кулона, Ома, 

Ампера, Фарадея, Герца; 

- возможности практического применения явлений и законов электродинамики: 

электроизмерительные приборы, магнитная запись звука, электронно-лучевая трубка, 

полупроводниковый диод, терморезистор, транзистор, генератор переменного тока, схема 

радиотелефонной связи, индукционная сварка, трансформаторы; 

- основные измерительные приборы электродинамики: осциллограф, мультиметр, 

терморезистор; 

- методы решения олимпиадных задач по электродинамике. 

Обучающиеся будут уметь: 

- правильно описывать и объяснять основные явления и процессы электродинамики, давать 

точные определения основных понятий электромагнетизма; 

- решать задачи на закон сохранения электрического заряда, законы Кулона, Ома, правила 

Кирхгофа, Ленца, закон электромагнитной индукции; на движение и равновесие заряженных частиц в 

электрическом и магнитном полях; 

- вычислять напряженность, напряжение, силу тока, работу электрического поля, 

электроемкость, магнитную индукцию, силу Лоренца, силу Ампера, а также параметры 

колебательного контура и электромагнитной волны; 

- изображать и читать электрические цепи, зависимости основных 

параметров колебательного контура от времени; 



15  

- строить векторные диаграммы электрических колебаний; 

- определять экспериментально параметры электрических цепей, проверять их исправность; 

измерять параметры электрического и магнитного полей; получать на осциллографе картину 

электрических колебаний и фигуры Лиссажу; 

- пользоваться физическими приборами: амперметром, вольтметром, мультиметром, 

осциллографом, генератором электрических сигналов; 

- решать задачи по электричеству, магнетизму, колебаниям повышенного уровня сложности и 

олимпиадные задачи. 

Формы занятий, используемые при изучении данного раздела: 

- лекционная; 

- индивидуальная работа; 

- групповая работа; 

- индивидуальная консультация; 

- групповая консультация; 

- итоговый тест. 

Тема 1.1. Магнитное поле 

Теория. Магнитное взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Магнитная индукция. Линии 

магнитной индукции. Магнитный поток. Сила Ампера. Принцип действия электроизмерительных 

приборов. Громкоговоритель. Сила Лоренца. Движение электрических зарядов в электрическом и 

магнитном полях. Ускорители заряженных частиц. Масс- спектрограф. Магнитные свойства веществ. 

Электрический двигатель постоянного тока. 

Практика. Вычисление индукции магнитного поля для различной конфигурации проводников. 

Расчет силы Ампера и Лоренца, параметров траектории заряженных частиц в магнитном поле. 

Качественное описание явлений, связанных с магнитным полем в веществе. 

Тема 1.2. Электромагнитная индукция 

Теория. Явление электромагнитной индукции. ЭДС индукции. Индукционное электрическое 

поле. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. 

Электродинамический микрофон. Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индуктивность. 

Энергия магнитного поля. Плотность энергии. Относительность электрического и магнитного полей. 

Плотность энергии магнитного поля. Электрический генератор 

постоянного тока. 

Практика. Решение   качественных   и   расчетных   задач   по   электромагнитной индукции. 

Вычисление ЭДС самоиндукции, энергии заряженной катушки и магнитного поля. 

Тема 1.3. Электромагнитные колебания и волны 

Теория. Колебательное движение и колебательная система. Свободные колебания в идеальных 

колебательных системах. Гармонические колебания. Период, частота, амплитуда, фаза гармонических 

колебаний. Принцип суперпозиции. Графическое представление гармонических колебаний. Сложение 
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гармонических колебаний. Векторные диаграммы. Негармонические колебания. Свободные 

электромагнитные колебания в контуре. Превращение энергии в колебательном контуре. Собственная  

частота колебаний в контуре. Затухающие электрические колебания. Аналогия электромагнитных и 

электрических колебаний. Автоколебания. Генератор незатухающих колебаний (на транзисторе). 

Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. Действующие 

значения напряжений и силы тока. Активное, емкостное и индуктивное сопротивления. Закон Ома для  

электрической цепи переменного тока. Резонанс напряжений и токов. Способы получения 

негармонических колебаний. Трансформатор. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны и скорость их распространения. Уравнение 

волны. Отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация электромагнитных волн. 

Энергия электромагнитной волны, объемная плотность энергии волны. Изобретение радио А.С. 

Поповым. Принцип радиотелефонной связи, модуляция и детектирование. Простейший 

радиоприемник. Радиолокация. Телевидение. Развитие средств связи в России. 

Практика. Построение векторных диаграмм электрических колебаний. Расчет параметров цепи 

переменного тока (емкостного и индуктивного сопротивлений и мощности переменного тока). 

Решение задач по электромагнитным колебаниям и волнам, расчет коэффициента трансформации. 

Качественное и численное описание эффектов теории относительности. 

Раздел 2. Оптика. Квантовая и ядерная физика 

Уровень предъявления материала обеспечивает учащимся решать задачи повышенного уровня 

сложности и экспериментально проверять основные закономерности оптики, атомной физики и 

физики атомного ядра. 

Обучающиеся будут знать: 

- основные понятия оптики: свет, линза, зеркало, мнимое и действительное изображение; 

интерференция, дифракция и поляризация света; дифракционная решетка, зонная пластинка; 

- основные понятия квантовой физики: тепловое излучение, абсолютно черное тело, квант, 

фотон, фотоэффект, стационарное состояние, изотоп, квантование и дискретность, дебройлевская 

длина волны, ядро, нейтрон, протон, ядерный реактор, счетчик и детектор частиц и др.; 

- основные законы оптики: закон отражения и преломления света, уравнение тонкой линзы и 

сферического зеркала, условие максимумов и минимумов интерференционной и дифракционной 

картины; 

- суть основополагающих опытов оптики и квантовой физики: опытов Ньютона, Юнга, 

Френеля, Резерфорда, Комптона, Столетова, Лебедева и др.; 

- возможности практического применения явлений и законов оптики и квантовой физики: 

очки, просветляющая оптика, телескоп, фотоэлемент, спектральный анализ, атомная электростанция, 

лучевая терапия и др.; 

- основные измерительные приборы оптики и квантовой физики: поляроид, рефрактометр, 

спектрограф, дифракционная решетка, фотоэлектронный умножитель, фоторезистор, счетчик Гейгера; 

- методы решения олимпиадных задач по оптике и квантовой физике. 

Обучающиеся будут уметь: 
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- правильно описывать и объяснять основные оптические и квантовые явления и процессы, 

давать точные определения основных понятий оптики и атомной физики; 

- вычислять параметры оптических систем (фокусное расстояние линзы, увеличение 

изображения, толщины пленок), атомных состояний (радиусы орбиты и скорость электрона, работа 

выхода электрона) и ядерных реакций (выделяемая теплота); 

- строить     ход      лучей      в      оптических      системах; 

- проверять экспериментально закон преломления и отражения света, получать 

интерференционные и дифракционные картины по различным схемам, определять фокусное 

расстояние линзы; наблюдать атомные спектры; 

- пользоваться физическими приборами оптики и квантовой физики: поляроидом, 

рефрактометром, спектрографом, дифракционной решеткой, фотоэлектронным умножителем, 

фоторезистором, линзой; 

- решать задачи по оптике и атомной физике повышенного уровня сложности и олимпиадные 

задачи. 

Формы занятий, используемые при изучении данного раздела: 

- лекционная; 

- индивидуальная работа; 

- групповая работа; 

- индивидуальная консультация; 

- групповая консультация; 

- итоговый тест. 

Тема 3.1. Волновая оптика 

Теория. Электромагнитные излучения разных длин волн - радиоволны. Инфракрасное 

излучение, видимое излучение, ультрафиолетовое, рентгеновское и гамма-излучение. Свет как 

электромагнитная волна. Скорость света. Когерентность. Интерференция света. Интерференционные 

схемы (схема Юнга, зеркало Ллойда, бипризма и бизеркала Френеля). Спектральное разложение при 

интерференции. Дифракция света. Принцип Гюйгенса-Френеля. Дифракционная решетка. 

Дифракционный спектр. Определение длины световой волны. Понятие о голографии. 

Поляризация света и ее применение в технике. Дисперсия и поглощение света. Дисперсионный 

спектр. Спектроскоп. 

Практика. Изображение, анализ и расчет различных интерференционных и дифракционных 

схем. Вычисление изменения длины, частоты, скорости и интенсивности света при прохождении его 

через вещество. 

Тема 3.2. Геометрическая оптика 

Теория. Геометрическая оптика как предельный случай волновой оптики. Законы 

геометрической оптики: закон прямолинейного распространения, закон отражения, закон преломления 

света. Принцип Ферма. Плоское и сферическое зеркала. Полное отражение. Линза. Формула тонкой 

линзы. Сферическая и хроматическая аберрация. Увеличение линзы. 
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Глаз как оптическая система. Дефекты зрения. Очки. Фотометрия. Световой поток. Сила света. 

Освещенность. Закон освещенности. Субъективные и объективные характеристики излучения. 

Оптические приборы. Фотоаппарат, проекционные аппараты, лупа, микроскоп, зрительные трубы, 

телескоп. Разрешающая способность оптических приборов. 

Практика. Построение хода луча (изображений) при прохождении (отражении) света в 

различных оптических системах (линзы, прозрачные призмы и пластины, зеркала), определение 

параметров этих систем. Решение задач на законы отражения и преломления. Вычисление параметров 

изображения в различных приборах, вооружающих глаз человека (телескоп, лупа, микроскоп). 

Тема 3.3. Физика атома 

Теория. Возникновение учения о квантах. Законы теплового излучения. Фотоэлектрический 

эффект и его законы. Уравнение фотоэффекта. Фотон, его энергия и импульс. Применение 

фотоэффекта в технике. Давление света. Опыты Лебедева. Волновые и квантовые свойства света. 

Опыты и явления, подтверждающие сложность атома. Модель атома Резерфорда. Квантовые 

постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Происхождение линейчатых спектров. Спектры  

излучения и поглощения. Лазеры и их применение. 

Практика. Вычисление характеристик теплового излучения абсолютно черного тела. 

Построение энергетических уровней атома и расчет параметров электрона в атоме. Решение задач на 

законы. 

Тема 3.4. Физика атомного ядра 

Теория. Состав атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Спектр 

энергетических состояний атомного ядра. Гамма- излучение. Радиоактивность. Радиоактивные 

превращения ядер. Альфа-, бета- распад, гамма-излучение при альфа- и бета-распадах. Нейтрино. 

Искусственная радиоактивность. Позитрон. Экспериментальные методы регистрации заряженных 

частиц. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Энергетический выход ядерных реакций. 

Деление ядер урана. Ядерный реактор. Термоядерная реакция. Получение радиоактивных изотопов и 

их использование. Понятие о дозе излучения и биологической защите. 

Практика. Решение задач на правило смещения при радиоактивных излучениях и закон 

радиоактивного распада. Вычисление энергии, выделяющейся в ядерных реакциях. Составление 

уравнений термоядерных реакций и определение продуктов этих реакций. 

Итоговое занятие 

Контрольная работа. 

 
 

6.Планируемые результаты 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в комплексе 

использования четырёх междисциплинарных учебных программ («Формирование универсальных 

учебных действий», «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся», «Основы учебно­ 

исследовательской и проектной деятельности», «Основы смыслового чтения и работы с текстом») 

и учебных программ по всем предметам, в том числе по физике. После изучения программы 

внеурочной деятельности «Практика решения физических задач» обучающиеся: 

• систематизируют теоретические знания и умения по решению стандартных, 

нестандартных, технических и олимпиадных задач различными методами; 
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• выработают индивидуальный стиль решения физических задач; 

• совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить измерения 

физических величин (определять цену деления, снимать показания, соблюдать правила техники 

безопасности); 

• научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках физики в 

основной школе; 

• разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы в кабинете 

физики. 

• совершенствуют   навыки    письменной    и    устной    речи    в    процессе    написания 

исследовательских работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, при выступлениях на 

научно - практических конференциях различных уровней. 

• определят дальнейшее направление развития своих способностей, сферу научных 

интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательного маршрута, дальнейшего профиля 

обучения в старшей школе. 

Предметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать 

и проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений; 

2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), 

собирать несложные экспериментальные установки для проведения простейших опытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-следственные 

связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, кратко и 

точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

экспериментальных задач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

4. овладение экспериментальными методами решения задач. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

2. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

3. приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, 

доказывать собственную точку зрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и 

самому себе как части природы. 
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7.    Способы оценки уровня достижения обучающихся 

Качество подготовленности учащихся определяется качеством выполненных ими работ, а 

также успешная сдача ЕГЭ 

Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация работ, выполненных 

учащимися и выступление с результатами исследований перед различными аудиториями (в классе, 

в старших и младших классах, учителями, педагогами дополнительного образования) внутри 

школы. 

Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможность каждому их учащихся 

проявить свои способности (в области систематизации теоретических знаний, в области решения 

стандартных задач, в области решения нестандартных задач, в области исследовательской работы 

и т.д.). Ситуации успеха, создающие положительную мотивацию к деятельности, являются 

важным фактором развития творческих и познавательных способностей учащихся. 

Для диагностики успешности овладения обучающимися содержанием программы 

используется: 

1. Педагогическое наблюдение; 

2. Анализ участия в олимпиадах, турнирах, кейс-чемпионатах, образовательных 

интенсивах, защиты проектов, решения задач нестандартных, активности учащихся на занятиях 

Способы определения результата: объектом оценивания будет участие каждого 

обучающегося в итоговых мероприятиях. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной программы: 

1) Продуктивные формы: научно-исследовательские конференции. химические турниры, 

олимпиады 

2) Документальные формы подведения итогов реализации программы, отражающие 

достижения каждого обучающегося. 

3) Дневники достижений обучающихся, педагогических наблюдений, портфолио 

обучающихся. 
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8. Информационно - методическое обеспечение 

 
1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя/ 

Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. - М.: Просвещение, 2011. - 223 с. -. (Стандарты второго 

поколения). 

2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной школе: 

пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев - М.: Просвещение, 2014. - 200 с. -. 

(Стандарты второго поколения). 

3. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. Е.Н. 

Тихонова.- М.:Дрофа, 2013.-398 с. 

4. Федеральный государственный стандарт общего образования второго поколения: 

деятельностный подход [Текст]: методические рекомендации. В 3 ч. Часть 1/ С.В.Ананичева; под 

общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст. В.В. Зарубина — Ульяновск: УИПКПРО, 

2010. — 84 с. 

5. Занимательная физика. Перельман Я.И. - М. : Наука, 1972. 

6. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. - М. : РИЦ МКД, 2002. 

7. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.- Ростов н/Д. : «Феникс», 

2005. 

8. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н. 

Хуторский, И.С. Маслов. - М. : Глобус, 2008. 

9. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательных 

учреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. - М. : Просвещение, 1996. 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: ЬЦр://51апбаг!.еби/са1а1оа.а5Рх?Са1а1оа=227 

11. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный сайт. - 

Режим доступа: ЬНр://минобрнауки.рф/ 

12. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» 

[Электронныйесурс]. - Режим доступа: Ьйр://те1оё151;.1Ь2.ш/ 

13. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: Ьйр:// ^ ̂  ̂  .т е & а 2000.ги// 

14. Развивающие электронные игры «Умники - изучаем планету» [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа: Ьйр:// ^^^.шааоЬк-т.ги// 

15. Авторская мастерская (Ьйр://те1оё151.1Ь2,ги). 

16. Алгоритмы решения задач по физике: Ге5йуа1.15ер1етЬег.ги/аг11с1е5/310656 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://metodist.lbz.ru/
http://www.russobit-m.ru/
http://metodist.lbz.ru/
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