
 



Приложение 1 

к приказу №110 от 19.08.2026 г. 
«О внесении изменений  

в основные общеобразовательные программы  

начального общего образования, основного общего образования,  
среднего общего образования, адаптированную основную  

общеобразовательную программу для детей с ОВЗ» 

 

Учебный план 

начального общего образования на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный план 1-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 

 Классы 

1а-1б 

классы 
 (сентябрь- 

октябрь) 

1а 1б 

2-4 четверть 

Обязательная часть  Количество часов 

Русский язык 4 5 5 

Литературное чтение 3 4 4 

Иностранный язык - - - 

Математика 3 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики: - - - 

Изобразительное искусство  0,5 1 1 

Музыка 0,5 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 3 3 

ИТОГО: 16 21 21 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

 

0 0 0 

Читаем, думаем, мыслим - - - 

Математика и конструирование - - - 

Основы финансовой грамотности - - - 

Максимально допустимая учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе 

16 21 21 

Внеурочная деятельность  1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Учебные недели – 33. 

Учебных часов – 653 (с учетом 16 часов в сентябре-октябре – адаптация первоклассников).  
Внеурочная деятельность – 1 час.   
Всего часов – 686. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 
Классы 

2а 2б 2в 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики: - - - 

Учебный модуль "Основы православной культуры"    

Учебный модуль "Основы иудейской культуры"    

Учебный модуль "Основы буддийской культуры"    

Учебный модуль "Основы исламской культуры"    

Учебный модуль "Основы религиозных культур 
народов России" 

   

Учебный модуль "Основы светской этики"    

Изобразительное искусство  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО: 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

1 1 1 

Читаем, думаем, мыслим 0,5 0,5 0,5 

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности - - - 

Максимально допустимая учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе 

 

23 23 23 

Внеурочная деятельность 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Учебные недели – 34. 

Учебных часов – 782. 

Внеурочная деятельность – 1 час. 
Всего часов – 816. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 3-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 
Классы 

3а 3б 3в 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики: - - - 

Учебный модуль "Основы православной культуры"    

Учебный модуль "Основы иудейской культуры"    

Учебный модуль "Основы буддийской культуры"    

Учебный модуль "Основы исламской культуры"    

Учебный модуль "Основы религиозных культур 
народов России" 

   

Учебный модуль "Основы светской этики"    

Изобразительное искусство  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО: 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

1 1 1 

Читаем, думаем, мыслим - - - 

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе 

 

23 23 23 

Внеурочная деятельность 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Учебные недели – 34. 

Учебных часов – 782. 

Внеурочная деятельность – 1 час. 
Всего часов – 816. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 4-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 
Классы 

4а 4б 4в 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики:    

Учебный модуль "Основы православной культуры" 1   

Учебный модуль "Основы иудейской культуры"    

Учебный модуль "Основы буддийской культуры"    

Учебный модуль "Основы исламской культуры"    

Учебный модуль "Основы религиозных культур 
народов России" 

 1 1 

Учебный модуль "Основы светской этики"    

Изобразительное искусство  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО: 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

- - - 

Читаем, думаем, мыслим - - - 

Математика и конструирование - - - 

Основы финансовой грамотности - - - 

Максимально допустимая учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе 

23 23 23 

Внеурочная деятельность 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Учебные недели – 34. 

Учебных часов – 782. 

Внеурочная деятельность – 1 час. 
Всего часов – 816. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

к приказу №110 от 19.08.2026 г. 
«О внесении изменений  

в основные общеобразовательные программы  

начального общего образования, основного общего образования,  
среднего общего образования, адаптированную основную  

общеобразовательную программу для детей с ОВЗ» 

 

Учебный план 

основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

 

Учебный план 5-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 
Классы  

5а 5б 5в 5г 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика 5 5 5 5 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Вероятность и статистика - - - - 

Информатика - - - - 

История 3 3 3 3 

Обществознание - - - - 

География 1 1 1 1 

Духовно-нравственная культура 
России 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - - 

ИТОГО 26,5 26,5 26,5 26,5 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

1 1 0,5 0,5 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Решение олимпиадных задач по 
математике 

0,5 0,5  
 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

27,5 из 29 27,5 из 29 27 из 29 27 из 29 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 
Классы  

6а 6б 6в 6г 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Вероятность и статистика - - - - 

Информатика - - - - 

История 3 3 3 3 

Обществознание - - - - 

География 1 1 1 1 

Духовно-нравственная культура 
России 

- - - - 

Физика - - - - 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - - 

ИТОГО 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  0,5 1 1 0,5 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Решение олимпиадных задач по 
математике 

 0,5 0,5 
 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

28,5 из 30 29 из 30 29 из 30 28,5 из 30 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 7а 7б 7в 

Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика - - - 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

История 3 3 3 

Обществознание - - - 

География 2 2 2 

Духовно-нравственная культура 
России 

- - - 

Физика 2 2 2 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - 

ИТОГО 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  0,5 1 1 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 

Решение олимпиадных задач по 
математике 

 0,5 0,5 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

30,5 из 32 31 из 32 31 из 32 

Внеурочная деятельность 2 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 8а 8б 8в 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика - - - 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

История 3 3 3 

Обществознание - - - 

География 2 2 2 

Духовно-нравственная культура 
России 

- - - 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Изобразительное искусство  - - - 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 

ИТОГО 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  1 0,5 1 

Практическая грамматика 0,5 0,5 0,5 

Решение олимпиадных задач по 
математике 

0,5  0,5 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

32 из 33 31,5 из 33 32 из 33 

Внеурочная деятельность 3 3 2,5 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

Исторический навигатор: 

подготовка к собеседованию  0,5 0,5 0,5 

Юная модница 0,5   

Мастер-умелец  0,5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 9-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные 
курсы 

9а 9б 9в 9г 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура 
России 

- - - - 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Изобразительное искусство  - - - - 

Музыка - - - - 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 1 1 

ИТОГО 32 32 32 32 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений  

1 0,5 1 0,5 

Практическая грамматика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Решение олимпиадных задач по 
математике 

0,5  0,5  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

33 из 33 32,5 из 33 33 из 33 32,5 из 33 

Внеурочная деятельность 5,5 5 5,5 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Подготовка к ОГЭ по географии 0,5 0,5 0,5 0,5 

Подготовка к ОГЭ по 
обществознанию 

0,5  0,5  

Подготовка к ОГЭ по математике 1 1 1 1 

Подготовка к ОГЭ по 
информатике 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Теория литературы 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

к приказу №110 от 19.08.2026 г. 
«О внесении изменений  

в основные общеобразовательные программы  

начального общего образования, основного общего образования,  
среднего общего образования, адаптированную основную  

общеобразовательную программу для детей с ОВЗ» 

 

 
 



  

Информационные технологии Эл. 0,5/17 -  -  0,5/17 

Математический практикум Эл. - 0,5/17  0,5/17 - 0,5/17 

Литературная мастерская  Эл. 1/34  1/34 1/34 

Методы решения физических задач Эл. 0,5/17 -  - 0,5/17 0,5/17 

Химия: теория и практика Эл. - 1/34  - - 1/34 

Решение задач по генетике  Эл. - 0,5/17  - - 0,5/17 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 

 34/1156 34/ 1156  32,5/1105 34,5/1173 

 

Внеурочная деятельность  5/170 6/204  5/170 5/170  

Россия – мои горизонты  1/34  1/34 1/34 

Разговоры о важном  1/34  1/34 1/34 

Молекулярная биология и генетика   1/34  - - 1/34 

Основы педагогики  1/34  1/34 1/34 

Педагогическая практика  1/34  1/34 1/34 

Основы психологии  1/34  1/34 1/34 

Учебные недели – 34.  

Учебных часов – 1173. Внеурочная деятельность – 6 часов.   

Всего часов – 1377. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 11 класса 

Педагогический класс с углубленным изучением предметов по двум профилям: социально-экономическому и естественно-научному  

Учебный предмет/ учебный курс 
Уровень 
изучения 

предмета 

(1 группа) 

Кол-во учебных 
часов (за неделю/ 

за год) 
 

Кол-во учебных 
часов 

(за неделю/ 
за год) 

Уровень 
изуче-

нияпред-

мета  

(2 группа) 

Кол-во 
учебных часов 

(за неделю/ 
за год) 

 

Кол-во 
учебных часов 

(за неделю/ 
за год) 

 

Итого часов с 
учетом 
деления 

класса на 4 
группы 

Обязательная часть  

1 группа 

(социально-

экономический) 

2 группа 

(естественно-

научный) 

 3 группа 

(ИУП 1 
вариант) 

4 группа 

(ИУП 2 
вариант) 

 

Русский язык Б 2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 2/68 

Литература Б 3/102 Б 
5/170 У 

3/102 Б 
Б-3/102 

У-5/170 

Иностранный (английский) язык Б 3/102 Б 3/102 Б 3/102 Б 3/102 

Математика/Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4/136 3/102 Б 3/102 Б 3/102 Б 
Б-3/102 

У-4/136 

Математика/Геометрия У 3/102 1/34 Б 1/34 Б 1/34 Б 
Б-1/34 

У-3/102 

Математика/Вероятность и 
статистика 

У 1/34 1/34 Б 1/34 Б 1/34 Б 
Б-1/34 

У-1/34 

Информатика Б 1/34 Б 1/34 Б 1/34 Б 1/34 

Физика Б 2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 2/68 

Химия Б 1/34 3/102 У 1/34 
Б 

1/34 
Б Б-1/34 

У-3/102 

Биология Б 1/34 3/102 У 1/34 
Б 

1/34 
Б Б-1/34 

У-3/102 

История Б 2/68 Б 2/68 Б 
4/136 У Б-2/68 

У-4/136 

Обществознание У 4/136 2/68 Б 4/136 У 4/136 У Б-2/68 

У-4/136 

География Б 1/34 Б 1/34 Б 1/34 Б 1/34 

Основы безопасности и защиты 
Родины Б 1/34 Б 1/34 Б 1/34 Б 1/34 

Физическая культура 
Б 2/68 Б 2/68 Б 2/68 Б 2/68 

Итого:  31/1054 30/1020  30/1020 30/1020  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

 
 

3/102 

 

4/136 

 

2,5/85 2,5/85 

 



Информационные технологии Эл. 0,5/17 -  - - 0,5/17 

Математический практикум Эл. 1/34 0,5/17  0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Литературная мастерская Эл.  1/34  1/34 1/34 

Актуальные вопросы обществознания Эл. 1/34  1/34 1/34 

Методы решения физических задач Эл. 0,5/17 -  - - 0,5/17 

Химия: теория и практика Эл. - 1/34  - - 1/34 

Решение задач по генетике  Эл. - 0,5/17  - - 0,5/17 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 

 34/1156 34/ 1156 

 

32,5/1105 32,5/1105 

 

Внеурочная деятельность  5/170 6/204  5/170 5/170  

Россия – мои горизонты  1/34  1/34 1/34 

Разговоры о важном  1/34  1/34 1/34 

Молекулярная биология и генетика   1/34  - - 1/34 

Основы педагогики  1/34  1/34 1/34 

Педагогическая практика  1/34  1/34 1/34 

Основы психологии  1/34  1/34 1/34 

Учебные недели – 34. 

Учебных часов – 1156. Внеурочная деятельность – 6 часов.   

Всего часов – 1360. 

 



 

 

 

Приложение 4 

к приказу №110 от 19.08.2026 г. 
«О внесении изменений  

в основные общеобразовательные программы  

начального общего образования, основного общего образования,  
среднего общего образования, адаптированную основную  

общеобразовательную программу для детей с ОВЗ» 

 

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся  
с умственной отсталостью (1-4 класс-комплект) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Класс Всего 
часов 1 2 3 4 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 3 3 3 3 3 

1.2. Чтение  3 4 4 4 4 

1.3. Речевая практика 2 2 2 2 2 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 
человека 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 
1 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 2 

4.2. Рисование 
(Изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 1 

5. Физическая 
культура 

5.1.Адаптивная физическая 
культура  3 3 3 3 3 

6. Технология 6.1. Труд (технология) 2 1 1 1 1 

ИТОГО: 21 20 20 20 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

- 3 3 3 3 

Язык и речевая 
практика 

 

Русский язык 
- 1 1 1 1 

Естествознание Мир природы и человека - 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) - 1 1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 24 

 

Внеурочная 
деятельность 

1.1. Ритмика 1 1 1 1 1 

1.2. Логопедические 
занятия 

2 3 3 3 3 

1.3. Развитие 
психомоторики и 
сенсорных процессов 

1 2 2 2 2 

ИТОГО: 4 6 6 6 6 

Другие 
направления 
внеурочной 
деятельности 

1.1. Разговоры о важном  

1 1 1 1 1 

ИТОГО: 1 1 1 1 1 

ВСЕГО 26 30 30 30 31 

33 учебных недели в I классе 

34 учебных недели во II - IV классах 
    

 

 

 



 

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся  
c умственной отсталостью (5-9 класс-комплект) 

 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 
часов  

5 6 7 8 9 

1.Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4 4 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 4 4 4 4 4 
4 

2. Математика 
2.1. Математика 4 4 3 3 3 4 

2.2. Информатика  - - 1 1 1 1 

3. Естествознание 

 

3.1. Природоведение 2 2 - - - 2 

3.2. Биология - - 2 2 2 2 

3.3. География - 2 2 2 2 2 

4. Человек и 
общество 

4.1. Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 2 

4.2. Мир истории - 2 - - - 
2 

4.3. История Отечества - - 2 2 2 

5. Искусство 

5.1. Музыка 1 - - - - 0 

5.2. Рисование 

(изобразительное искусство) 2 - - - - 
2 

6. Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 
2 

7. Технология 7.1. Труд (технология) 6 6 7 7 7 7 

ИТОГО: 27 28 29 29 29 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 1 1 1 2 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
1 1 - - - 1 

Математика Математика  1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

29 30 30 30 30 37 

Внеурочная 
деятельность 

1.1. Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 

1.2. Психокоррекционные 
занятия 

1 1 1 1 1 1 

 1.3. Ритмика 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО: 4 4 4 4 4 4 

Другие 
направления 
внеурочной 

деятельности 

1.1. Разговоры о важном 

 
1 1 1 1 1 1 

ИТОГО: 1 1 1 1 1 1 

ВСЕГО 34 35 35 35 35 41 

 34 учебных недели вV- IX классах  
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