
 
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НОО 

 

 

 Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 1 на 2026-2027 

учебный год сформирован на основе следующих нормативно-правовых документов: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 273 (с 

изменениями). 
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения 
России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115). 

5. Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные  
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28; 

6. Санитарные  правила  и  нормы  СанПин  1.2.3685-21  "Гигиенические  нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

7. Приказы Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729 (зарегистрирован в 
Минюсте России 3 декабря 2025 г., регистрационный № 84436) и от 10 ноября 2025 № 808 
(зарегистрирован в Минюсте России 11 февраля 2026 г., регистрационный № 85296) «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»; 

8. Устав МАОУ СОШ № 1; 

9. Лицензия на осуществления образовательной деятельности; 
10. ООП НОО МАОУ СОШ № 1. 

 Учебный план начального общего образования Муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения Кушвинского муниципального округа средней 
общеобразовательной школы № 1 (далее – МАОУ СОШ № 1) для 1-4 классов, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 1 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

 

 



Специфика социальных условий ОУ: 

При формировании учебного плана учитывались следующие принципы: 
 

 Преемственность. Данный принцип заключается в преемственности программ 

обучения, набора предметов, количества часов. Учебные предметы, программы имеют своё 
продолжение в последующем классе. Принцип преемственности соблюдается и при решении 

кадрового вопроса. 
 Вариативность реализуется за счет части, формируемая участниками 

образовательных отношений.  
 Интегративность. Интеграция является принципом разворачивания предметного 

материала в рамках каждой предметной области. Учебный план ориентируется на 
формирование у обучающегося единой картины мира. 

 Гуманизация. Учебный план обеспечивает образование, согласуемое с природой 

ребенка, его интересами, потребностями, способностями, способствует становлению 

нравственных основ личности. 
 Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно посредством учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 
 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 
 Учебный год в МАОУ СОШ № 1 начинается 01.09.2026 и заканчивается не ранее 
26.05.2027. 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 
года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 
2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 
 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе:  
- в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
- в ноябре - декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый; 
- в январе - мае по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 
2–4-х классов – не более пяти уроков; 

продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах- 2 ч. 
 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 В учебном плане начального общего образования выделено: 
в 1-х классах – 21 час в неделю; 
2–4-х классах – 23 часа в неделю. 



 Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул составляет не менее 7 календарных дней в течение учебного года. Летние каникулы 
длятся не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: 

«Русский язык»; 
«Литературное чтение»; 

«Иностранный (английский) язык»; 

«Математика». 
«Окружающий мир». 

«Основы религиозных культур и светской этики». 
«Изобразительное искусство». 
«Труд (технология)». 
«Физическая культура». 

 

 В МАОУ СОШ № 1 языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение   родного языка и литературного чтения на родном языке из 
числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних. 

 Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 
- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 
том числе сети Интернет); 
- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 
- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 
изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 
- «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 
 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 
1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль - «Основы светской 
этики». 



При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому) осуществляется 
деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 
 1) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 
курсов, модулей из перечня по выбору родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся: 

- «Читаем, думаем, мыслим»; 
- «Математика и конструирование»; 
- «Основы финансовой грамотности». 

2) «Разговоры о важном», 1-4 й классы (1 час в неделю). 
 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
 Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 1». 

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 
учебных предметов предусмотренных образовательной программой. 

В 1 классе годовая промежуточная аттестация представляет собой комплексную работу 
и заключение учителя (классного руководителя) об освоении обучающимися соответствующей 
части основной образовательной программы начального общего образования, которое 
заслушивается и утверждается на педагогическом совете. Решением педагогического совета 
является «Освоил программу первого класса» или «не освоил программу первого класса». 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 
Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также готовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 
учебного года. 

Выставление оценок за четверть (четвертная промежуточная аттестация), производится 
в соответствии со средней оценкой за период, отображаемой в электронном журнале, 
следующим образом: 

• При средней оценке за период от 4,6 до 5,00 – выставляется оценка «5», 
• При средней оценке за период от 3,6 до 4,59 – выставляется оценка «4», 
• При средней оценке за период от 2,6 до 3,59 – выставляется оценка «3», 
• При средней оценке за период от 2,0 до 2,59 – выставляется оценка «2». 
За полугодие выставляются оценки по всем текущим оценкам по предмету. 
Соответствующие оценки (отметки) выставляются в течение трех последних дней 

учебного периода (четверти). 
Успешное прохождение обучающимися годовой промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс (2-3 классы) и перевода на следующий уровень 
образования 4 классы.  

Решения по данным вопросам принимаются педагогическим советом. 
 

 

 

  

 



 

Учебный план 1-4-х классов (в соответствии с обновленными ФГОС на основании 
приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. №286, приказом Минпросвещения 

России от 09.10.2024 № 704) 

 

Учебные предметы/ учебные курсы  

Классы ИТОГО 

1 2 3 4 
1-4 

 
неделя/ 

год 

неделя/ 
год 

неделя/ 
год 

неделя/ 
год 

Обязательная часть Количество часов  

Русский язык 5/157 5/170 5/170 5/170 20/667 

Литературное чтение 4/124 4/136 4/136 4/136 16/532 

Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/124 4/136 4/136 4/136 16/532 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и светской 
этики: - - - 1/34 1/34 

Учебный модуль "Основы православной 
культуры" 

     

Учебный модуль "Основы иудейской 
культуры" 

     

Учебный модуль "Основы буддийской 
культуры" 

     

Учебный модуль "Основы исламской 
культуры" 

     

Учебный модуль "Основы религиозных 
культур народов России" 

     

Учебный модуль "Основы светской 
этики" 

     

Изобразительное искусство 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 4/131 

Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/131 

Физическая культура 3/91 2/68 2/68 2/68 9/295 

ИТОГО: 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2931 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

 

1/34 1/34 - 2/68 

Читаем, думаем, мыслим  0,5/17 - - 0,5/17 

Математика и конструирование  0,5/17 0,5/17 - 1/34 

Основы финансовой грамотности  - 0,5/17 - 0,5/17 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21/ 

653 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 
90/2999 

Внеурочная деятельность  

(«Разговоры о важном») 1 1 1 1 4/ 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 1-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 

 Классы 

1а-1б 

классы 

 (сентябрь- 

октябрь) 

1а 1б 

2-4 четверть 

Обязательная часть  Количество часов 

Русский язык 4 5 5 

Литературное чтение 3 4 4 

Иностранный язык - - - 

Математика 3 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики: - - - 

Изобразительное искусство  0,5 1 1 

Музыка 0,5 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 3 3 

ИТОГО: 16 21 21 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

 

0 0 0 

Читаем, думаем, мыслим - - - 

Математика и конструирование - - - 

Основы финансовой грамотности - - - 

Максимально допустимая учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе 

16 21 21 

Внеурочная деятельность  1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Учебные недели – 33. 

Учебных часов – 653 (с учетом 16 часов в сентябре-октябре – адаптация первоклассников).  
Внеурочная деятельность – 1 час.   
Всего часов – 686. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 2-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 
Классы 

2а 2б 2в 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики: - - - 

Учебный модуль "Основы православной культуры"    

Учебный модуль "Основы иудейской культуры"    

Учебный модуль "Основы буддийской культуры"    

Учебный модуль "Основы исламской культуры"    

Учебный модуль "Основы религиозных культур 
народов России" 

   

Учебный модуль "Основы светской этики"    

Изобразительное искусство  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО: 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

1 1 1 

Читаем, думаем, мыслим 0,5 0,5 0,5 

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности - - - 

Максимально допустимая учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе 

 
23 23 23 

Внеурочная деятельность 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Учебные недели – 34. 

Учебных часов – 782. 

Внеурочная деятельность – 1 час. 
Всего часов – 816. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 3-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 
Классы 

3а 3б 3в 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики: - - - 

Учебный модуль "Основы православной культуры"    

Учебный модуль "Основы иудейской культуры"    

Учебный модуль "Основы буддийской культуры"    

Учебный модуль "Основы исламской культуры"    

Учебный модуль "Основы религиозных культур 
народов России" 

   

Учебный модуль "Основы светской этики"    

Изобразительное искусство  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО: 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

1 1 1 

Читаем, думаем, мыслим - - - 

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе 

 
23 23 23 

Внеурочная деятельность 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Учебные недели – 34. 

Учебных часов – 782. 

Внеурочная деятельность – 1 час. 
Всего часов – 816. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 4-х классов 

 

Учебные предметы/ учебные курсы 
Классы 

4а 4б 4в 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики:    

Учебный модуль "Основы православной культуры" 1 - - 

Учебный модуль "Основы иудейской культуры" - - - 

Учебный модуль "Основы буддийской культуры" - - - 

Учебный модуль "Основы исламской культуры" - - - 

Учебный модуль "Основы религиозных культур 
народов России" 

- 1 1 

Учебный модуль "Основы светской этики" - - - 

Изобразительное искусство  1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО: 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 

- - - 

Читаем, думаем, мыслим - - - 

Математика и конструирование - - - 

Основы финансовой грамотности - - - 

Максимально допустимая учебная нагрузка при  
5-дневной учебной неделе 

23 23 23 

Внеурочная деятельность 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Учебные недели – 34. 

Учебных часов – 782. 

Внеурочная деятельность – 1 час. 
Всего часов – 816. 
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