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МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ
УТВЕРЖДЕНО Управляющи 
"ОЛЕС" Васьков Е.Л.

№ Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жи ры. г Углево­
ды, г

эц.
ккал

Минеральные элементы (мг) Витаминьг 1 ) s

всего вт.ч всего в т ч.
Са Mg Р Fe А.мг В  \ РЭ^кг fe l.M F

->> /• 
С,мг

ЗА ВТ РА К  109.64 р. . л , ,J r

23/4
Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 200/10 210 4,28 2,86 4,80 1,65 40,48 228.00 118,78 47,99 179,79 1,32 35,52 39,68 'б г й

/
40.00

6/2 Чай с сахаром и лимоном 200 0,00 0,00 0,00 0,00 7,13 27.08 99 5,48 0 0 0,05 0 ъ ^ ,0 4 5.00
5/13 Кондитерское изделие 30 7,00 7,00 9,00 0,00 0,41 96.00 150 8,25 90 0,11 31,5 25,5 35,7 0,06 0 0,11 20,00

Яблоко свежее 200 0.95 0,00 0,80 0,80 4,00 40.00 150 8,25 90 0,11 31.5 25,5 35,7 0,06 0 0,1 1 37,00
7 Батон витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 6.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0.85 0,06 0,51 0.47 5.28 29,97 4,11 2,64 15.23 0.66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 1.64
Итого за прием 700 16,16 9,92 16,31 4,12 7734 49235 530,69 85,81 409,02 3,00 9932 90,92 14032 1,68 0,46 5,76 109,64

ОБЕД 136,60 р. Цена
3/2 Борщ со сметаной 250/10 260 3,34 0,26 3,61 5,43 13,49 201.36 46.47 22,37 51,92 0,99 9,36 16 227,29 2,52 0,05 11.24 25,00

Биточки рыбные (филе минтая) 90 14,99 10,00 16,89 0,01 17,93 152,00 19,02 26,61 176,95 0,59 23,42 384 93,28 1,48 0,16 1,36 74,00
60/3 Рис припущенный (круглый) 150 3,66 0,03 4,76 0,52 38,35 212,57 4,72 25.18 74,86 0,52 30,98 17.96 34,28 0,26 0,04 O' 15,00

Компот из кураги 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5.48 0 0 0,05 0 0 0 0.14 5,04 14,00
7/1 Хлеб витаминизированный 60,00 3.08 0,00 1,20 1,20 20,04 107.81 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 6.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 30,00 0,85 0,06 0,51 0,47 5.28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1-3 0,63 0,08 0 2,60
Итого за прием 790 25,92 10,35 26,97 7,63 111,67 730,79 182,12 95,48 352,96 3,56 64,56 418,20 356,15 5,57 0,53 17,64 136,60

у с и л е н н ы й  п о л д н и к  109,64 
Р-

43/8 Кура отварная с овош,ами 100 10.10 10,10 18.28 0.00 0,41 206.49 28,56 15,3 113,53 1.47 0 0 0 0,41 0,11 0 75,00
2/3 Картофель отварной 150 4.83 1,56 4,90 0.65 32,50 235.60 79,57 42,72 134,31 1,48 25.2 43,74 32,94 0.21 0,19 13.24 26.00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0.08 0.10 13.69 54,51 0.4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 0 4,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0.00 1.20 1,20 20,04 71.30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0.68 0,06 0 3.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20,00 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0.24 1.3 0.63 0,08 0 1,64
Итого за прием 500 19,21 11,72 24,97 2,42 71,92 597,88 121,44 73,86 297,07 4,45 25,95 43,98 34,24 1,93 0,44 13,24 109,64
5-11 классы

№ Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жи ры, г
Углево­

ды, г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего вт.ч.
жив. всего в т.ч 

раст. Са Мц Р Fe А.мг В РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С.мг Цена
JA BT PA K  120,99 р :

23/4
Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 200/10 210 4,28 : 2.86 4,80 1,65 40.48 228,00 118,78 47,99 179,79 1,32 35,52 39.68 67,62 0,25 0,18 0,5 40,00

6/2 Чай с сахаром и лимоном 200 0,00 0,00 0.00 0,00 4.16 27,08 93.49 39,32 108.23 1.6 9,6 7.68 17,84 0,02 0,03 0,42 5,00
5/13 Масло сливочное порционно 10,00 9,00 9,00 11,32 0,00 2,10 114,80 150 8,25 80 0,09 39,6 25,5 39,8 0,06 0 0.06 12,00

Яблоко свежее 180 0,95 0,00 0,80 0,80 5,60 40,00 150 8,25 90 0,11 31,5 25,5 35,7 0,06 0 0.11 35,00
7 Батон витаминизированный 50,00 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0 0,68 0,06 0 7,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизир 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0.66 0.75 0.24 1.3 0,63 0.08 0 1,99
пром Кондитерское изделие 30,00 0.95 0,00 0,80 0,80 5,60 40.00 150 8.25 90 0,11 31,5 25,5 35.7 0,006 0 0.11 20.00

Итого за прпем 670 19,11 11,92 19,43 4,92 83,26 587,66 675,18 127,90 597,25 4,69 148,47 124,10 197,96 I.7I 035 1,20 120,99

ОБЕД 153,89 р Цена
3/2 Борщ со сметаной 250/10 260 3,34 0,26 3.61 5.43 13,49 201,36 46,47 22,37 51,92 0.99 9,36 16 227,29 2,52 0,05 11,24 25,00

Огурец свежий порционно 30,00 0.00 0,06 0.51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0.66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 17,00
Биточки рыбные (филе минтая) 100 14,99 10,00 16.89 0,01 17,93 152,00 19,02 26,61 176,95 0.59 23,42 384 93,28 1.48 0,16 1,36 76,00

60/3 Рис припущенный (круглый) 180 4,40 0,04 5.70 0,60 44,50 273,11 4.72 25,18 74,86 0,52 30,98 17,96 34,28 0.26 0,04 0 18,00
Компот из кураги 200 0,00 0,00 0.00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 14,00

7/1 Хлеб витаминизированный 20,00 3,08 0,00 1.20 1.20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 . 0 0 0,68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизир 20,00 0.85 0,06 0,51 0.47 5,28 29.97 4.11 2.64 15,23 0,66 0,75 0.24 КЗ 0,63 0.08 0 1,89

Итого за прием 780 '' 26,66 10,42 28,42 8,18 123,10 82130 186,23 98,12 368,19 4,22 6531 418,44 357,45 6,20 0,61 17,64 153,89

УС И Л ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК 120,99 р.
43/8 Кура отварная с овощами 110 10.10 10,10 18.28 0,00 0.41 206.49 28,56 15,3 113,53 1.47 0 0 0 0,41 0.11 0 75.00
2/3 Картофель отварной 180 4,83 1,56 4,90 0,65 32.50 193,42 79,57 42,72 134,31 1.48 25.2 43,74 32,94 0,21 0,19 13,24 35,00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0.08 0,10 13,69 54.51 0,4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 0 4.00
7/1 Хлеб витаминизированный 50,00 3,08 0,00 1,20 1,20 20.04 107.81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 5.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0.51 0,47 5.28 29,97 4.11 2.64 15,23 0.66 0,75 0.24 1.3 0.63 0,08 0 1,99
Итого за прием 560,00 19,21 11,72 24,97 2,42 71,92 592,20 121,44 73,86 297,07 4,45 25,95 43,98 34,24 1,93 0,44 13,24 120,99

Зам.зав. производством: ■ ,.. ( Ж Бузакова Н А.

Директор МАОУ СОШ №  1 ж Кузнецова 0  В



МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ
1-4 классы

УТВЕРЖДЕНО 
"ОЛЕС" Васьков

№ Наименование блюда Выход.
г

EeLint. г ‘Ки ты, г Углево­
ды, г

э ц ,
к кал

М)1нега.1 ьные элементы (мг) ! ^Вфтамины . V
f . r y i , 

■ ^  \\

всего в т ч веете в т ч
паст Са Мс Р Fc А.мг

1 -

в ;  ' ш В1.М Г С.м|̂
U B T P A K  109,64 р. / '
Горошек зеленый 20 О.Ю 0.00 0.51 0,47 5.28 19.00 4,11 2,64 15,23 0,66 0.75 0.24 ч.з- ■0,08 Л о 1/̂ 00

925 Кнели куриные из филе 90 10,57 10.57 10.25 1.98 1.31 146,00 28,56 15.3 113.53 1.47 0 0 0 ! ^ . о о
57/3 Макаронные изделия отварные 150 1,31 0,04 3.77 0,66 30.01 191,21 12,82 7,29 40.56 0,74 12 12 ^ 15.00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0.10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 4.00
7/1 Хлеб витаминизированный 40,00 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 оМ 6,06 0 4.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29.97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0.24 1.3 0,63 0,08 0 1.64

Итого за прием 520 16,16 10,67 15,81 4,41 70^3 492,99 54,69 38,43 203^2 3,71 12,75 12,24 23,80 2,54 0J1 0,00 109,64

ОБЕД  136,60 р. Цена
29/2 Суп-пюре картофельный с фенками 250 3,20 1.20 4.16 0.30 19,71 90.00 65,96 22,65 70.97 0,67 22.26 1539,5 357.75 0.3 0,06 9.09 25,00
7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 0,02 0,07 0,49 0,04 6.69 36,94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,00
60/2 Котлета "Домашняя" 90 9,99 9,22 11.12 1,16 11.65 171.00 30,59 17,95 103,4 1.45 15,57 447,42 128,52 0,988 0.04 0.425 75.00
16/4 Каша гречневая вязкая 150 6,82 0.03 6.70 2,74 22,14 201.00 13,54 125,81 188.51 4.23 22,3 24,47 42.8 0,73 0,19 0 16,00

Напиток из шиповника 200 0,20 0.00 0.10 0,00 15,00 84.00 10.72 4,5 0 0,37 0 0 0 0 0.01 0 12.00
7/1 Хлеб витаминизированный 50.00 3,08 0.00 1.20 1,20 20,04 107.81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0.68 0,06 0 5,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров; 20,00 0,85 0.06 0,51 0,47 5.28 29.97 4,11 2,64 15,23 0,66 0.75 0,24 1.3 0,63 0.08 0 1,60

Итого за прием 770,00 24,16 10,58 24,28 5,91 100,51 720,72 133,72 186,75 412,11 8,18 60,88 2011,65 53037 3,33 0,44 9,52 136,60
у с и л е н н ы й  ПОЛДНИК 109,64 
Р-

62/3
Омлет натуральный с маслом 
сливочным 150/5 155 9,60 8,60 17.12 0,00 1.34 197,59 52,91 11.34 131,52 i,48 86,89 52,4 221,17 0.55 0.05 0,05 84.00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4.00
Булочка "Домашняя" 100,00 3.08 0,00 1,20 1,20 27,04 131,28 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 20,00

7/1 Хлеб витаминизированный 20 3.08 0,00 1,20 1.20 20,04 71.30 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0 0.68 0,06 0 1,64

Итого за прием 475 16,11 8,60 19,60 2,50 62,11 454,68 70,91 37,74 199,52 3,12 86,89 52,40 221.17 1,91 0.17 0,05 109,64

№ Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жи )ы, г
Углево­

ды, г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего В Т  ч

жив. всего вт.ч
раст. Са Mr Р Fe А,мг В РЭ.мкг ТЭ.мг В1,мг С,мг Це>1а

ЗАВТРАК' 120,99 р
Горошек зелёный 20 0,00 0,06 0,51 0,47 5,28 19,00 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0.08 0 15,00

925 Кнели куриные из филе 100 12,30 9,00 12,90 2,13 2,91 167,00 28,56 15,3 113,53 1,47 0 0 0 0,41 0,11 0 75,00
57/3 Макаронные изделия отварные 180 2.12 0,05 4,53 0,80 39,72 219,00 15,39 8,75 48,67 0,89 14.4 14.4 27 0,98 0,08 0 IS,00
14/10 Чай с сачаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 50 3,08 0,00 1,20 1,20 16,04 87,28 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 5,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 30 0,85 0.06 0,51 0.47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 2,99

Итого за прием 560 18,70 9,11 19,22 4,70 77,64 557,76 57,26 39,89 211,43 3,86 15,15 14,64 2830 2,70 033 0,00 120,99

ОБЕД  153,89 р Цс'иа
29/2 Суп-пюре картофельный с фенками 250 3,20 1,20 4,16 0,30 18,39 90,00 65.96 22,65 70,97 0,67 22,26 1539,5 357,75 0.3 0.06 9,09 25,00
7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 1.14 0,07 0.49 0,04 6,69 36,94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,00
60/2 Котлета "Домашняя" 100 9,99 9,22 12,41 1,16 12,25 189,19 30,59 17.95 103,4 1,45 15.57 447,42 128,52 0.988 0.04 0,425 85.00
16/4 Каша фечневая вязкая 180 9,28 0,03 8,23 2.74 31,10 273,13 13,54 125.81 188,51 4,23 22,3 24,47 42,8 0.73 0,19 0 21.00

Напиток из шиповника 200 0,20 0,00 0,10 0,00 15,00 84,00 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0 0,01 0 12,00
7/1 Хлеб витаминизированный 60,00 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 6,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 30 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0.63 0,08 0 2,89

Итого за прием 830,00 27,74 10,58 27,10 5,91 108,75 811,04 133,72 186,75 412,11 8,18 60,88 2011,65 53037 3,33 0,44 9,52 153,89

УС И Л ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК 120,99 р.
62/3 Омлет с сыром 180/5 12,00 11,00 21,40 0,00 1.67 246,99 52,91 11,34 131,52 1,48 86.89 52,4 221.17 0,55 0,05 0,05 90,00

Булочка "Домашняя" 100,00 3,08 0,00 1,20 1,20 27.04 131,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 20.00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4,00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 4,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 30,00 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15.23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 2,99

Итого за прием 540 19^6 11,06 2439 2,97 63,72 550,03 75,02 4038 214,75 3,78 87,64 52,64 222,47 2,54 0,25 0,05 120,99

Зав.производством: /
_ s W 9

Директор МАОУ С01И №  1

Бузакова НА.

Кузнецова О В



МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ

'федера^,^

УТВЕРЖДЕНО УпраЕуЬпоцщй 01 
"ОЛЕС" Васьков Е.Л.

1-4 классы %  S  X з: 1

№ Наименование блюда
Бе.1 П1. г ри,г Уг.-кшо- 

ды, г
эц.
ккал

Минеральные хлементы (ыг) Витамины г„ '5  СТ

г всего в т ч 
жив всего в т ч

паст Са Мр Р Fe А.мг В РЭ^ кг
U B T P A K  109,64 р. « У

2443
Пудинг творожный со сг>’шеным 
молоком 150/25 175 10,11 6,00 10,27 0.11 15.55 215,99 127.93 20,58 170.84 0.61 65,38 35,29 75,35

4006^
82.00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 О.Ю 13,69 54,51 0,4 0 0 0.04 0 0 0 '0 0 4.00
Манник 100,00 4,10 0,00 4,40 1,20 29,00 121.00 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 20.00

7/1 Хлеб витаминизированный 20,00 3,08 0.00 1.20 1,20 20,04 107,81 8,8 13.2 34 0,8 0 0 0 0.68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5.28 29,97 4.11 2,64 15.23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1,64

Итого за прием 515 18,49 6,06 16,46 3,08 83,56 529,28 150,04 49,62 254,07 2,91 66,13 35,53 76,65 2,37 0,24 0,21 109,64

ОБЕД  136,60 р. Цена
1356 Суп картофельный с рыбой горбуша 250 3,18 0.00 7.12 3,00 17,80 158,14 33.79 33,39 93,21 1.74 0 969.6 201,9 2.45 0,17 4.6 38.00

31 Котлета куриная из мяса птицы 90 15,20 6,00 11,32 0,00 11,40 191,23 33,62 26,8 195.13 2,85 54,9 43,2 102,04 0,79 0,07 1,16 70.00
57/3 Макаронные изделия отварные 150 1,31 0,04 3,77 0,66 30,01 191.21 12,82 7,29 40.56 0,74 12 12 22,5 0,82 0,06 0 15.00
6/2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27.08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3.08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0 0,68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20,00 0.85 0,06 0.51 0.47 5,28 29.97 4,11 2.64 15,23 0,66 0.75 0,24 1,3 0,63 0.08 0 1,60

Итого за прием 730 23,62 6,10 23,92 5^3 101,11 705,44 199,00 88,80 378,13 6,79 67,70 1025,04 327,74 5,37 0,58 10,80 136,60

УС И Л ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК 109,64 р.
2/9 Бигус с курицей 200 8.00 4,00 9,00 4,00 0,03 66.00 119,65 13.96 11,62 103,61 1,03 36,18 12.72 63,18 0,42 8.73 78,00
пром Сок 200 0.20 0,00 0,10 0.00 19,00 101.48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0 0.01 0 15,00

Булочка Домашняя 50 7,86 7.37 9,32 6.14 28.22 228,20 69,74 13,88 115,87 0.77 27,69 13,62 49,04 3.12 0,06 0.13 13,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0.00 1.20 1,20 20.04 71.30 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 2.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0.06 0.51 0,47 5.28 29,97 4,11 2,64 15.23 0.66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 1.64

Итого за прием 490,00 19,99 11,43 20,13 11,81 72,57 496,96 213,02 48,18 176,72 106 29,47 50,04 63,06 68 0,63 8,86 109,64

Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жи ры, г Углево­
ды, г

ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч

раст. Са М я Р Fe А.мг В РЭ.мкг ТЭ.мг 81.мг С,мг Цена
1АВТРЛК 120,99 р

2443
Пудинг творожный со сгушёным 
молоком 190/25 215 12.11 6,00 12,33 0,13 24,00 267,90 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 35.29 75,35 0,38 0,04 0,21 91̂ 00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4.00
Манник 100.00 4,10 0.00 4.40 1,20 29,00 121,00 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 20,00

7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20.04 107,81 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0 0,68 0,06 0 4,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0.51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1,99

Итого за прием 575,00 20,49 6,06 18,52 3,10 92,01 581,19 150,04 49,62 254,07 2,91 66,13 35,53 76,65 2,37 0,24 0,21 120,99

ОБЕД 153,89 р Цеиа
1356 Суп картофельный с рыбой горбуша 250 3.18 0,00 7,12 3,00 17.80 156,14 33,79 33.39 93,21 1,74 0 969,6 201,9 2,45 0,17 4,6 38,00

31 Котлета куриная из мяса птицы 100 14,20 6,00 14,50 0,00 19,00 237,00 33,62 26,8 195,13 2,85 54.9 43,2 102,04 0,79 0.07 1,16 80,00
57/3 Макаронные изделия отварные 180 6,37 0,05 4,53 0,80 38,89 229.45 15,39 8,75 48,67 0,89 14,4 14,4 27 0,98 0.08 0 18,00
6/2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27.08 99 5.48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 60 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 6.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1.89

Итого за прием 810 27,68 6,11 27,86 5,47 117,59 787,45 194,71 90,26 386,24 6,94 70,10 1027,44 332,24 5,53 0,60 10,80 153,89

У С И Л ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК 120,99 р.
2/9 Бигус с курицей 200 101,1 12,16 12,58 13,12 0.04 2,07 124,95 13.96 11,62 103,61 1.03 36,18 12.72 63,18 0,42 8.73 85,00
пром Сок 200 0,20 0,00 О.Ю 0.00 19,00 101.48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0 0,01 0 15,00

Масло сливочное порционно 15,00 1,70 1,00 4,44 2.00 15,68 121,00 69,74 13,88 115,87 0,77 27,69 13,62 49,04 3,12 0.06 0,13 16,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13.2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 3,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0.24 1,3 0,63 0,08 0 1,99

Итого за прием 465 28,14 20,21 13,08 6,64 78,82 567,54 64,36 98,58 195,74 7,03 29,42 1592,8 462,29 3,5 0,3 19,69 120,99

Зам.зав. производством: <
Директор МАОУ СОШ №  1 (

Бузакова Н А.

Кузнецова О В.



МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ
УТВЕРЖДЕНО У^ф^Аля 
"ОЛЕС" Васькой E^Jli

№ Наименование блюда Выхох
г

Бс1 ГН, г ры, г Углево­
ды, г

эц,
к кал

Минера.1 ьные элементы (мг) ' Йита^ий^-' h  а ''
ЙеняМвсего В Т  ч всего в т ч

Са Мц Р Fc А.мг в РЭ.мкг ТЭ.М1; С.мг/
U B T P A K  109,64 р. г, * S
Фрикадельки куриные из мяса птицы 90 7,34 4,00 9,50 3,35 8.08 143,00 26,81 17,97 92,73 1,32 6,65 49,15 W 5 6 --0,-0? ■ 'W o

60/2 Пюре картофельное 150 4.39 0,03 4,97 0,62 23,00 191.20 4.72 25,18 74.86 0,52 30,98 17,96 34':28 ^ 0 0
15/10 Чай с сахаром и лимоном 200 0,41 0.00 0.08 0,10 13,75 56.43 0.4 0 0 0,04 0 0 0 Ujsy ft 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 60.00 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13.2 34 0.8 0 0 0 0,68 0,06 0 6,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 30,00 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 2,64

Итого за прием 530 16,07 4,09 16,26 5,74 70,15 491,90 44,84 58,99 216,82 334 3838 6735 64,14 332 0,21 3,53 109,6-4

ОЬЕД 136,60р. р lleiia
Помидор свежий 40 0,00 0.06 0.51 0.47 5,28 29,97 4,11 2.64 15.23 0,66 0,75 0,24 1,3 0.63 0,08 0 20.00

10/2
Рассольник "Ленинфадский" со 
сметаной 250/10 260 7,42 0,26 9,86 5,97 32,68 175,24 26,82 31,62 92,92 1,11 9,36 1019,6 227,76 2,64 0.1 6,98 25.00

4/8 Плов из мясасвинины(рис кр. куркум) 200 12,43 10,31 11.62 6,98 24,65 356,13 21,56 44,69 246.87 3,12 0 939,13 195,65 3,54 0,08 0,46 77,00
6/2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5.48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1.20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 3,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров; 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15.23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1,60

Итого за прием 750,00 23,78 10,69 23,70 15,09 100,51 705,67 164,40 100,27 404^5 635 10.91 1959,23 426,01 8,12 0,54 12.48 136,60

УСИ ЛЕН Н Ы М  ПОЛДНИК 109,64 
Р-

99 Каша "Дружба" молочная с маслом 200\10 9,12 3,23 8.1! 2,17 33,10 224,30 211.9 36,36 27,64 121,24 0,61 13,38 10.15 24.46 1,06 2,68 45,00
Масло сливочное порционно 10 0,38 0,38 4,20 0,00 1,20 6,50 1,3 11,28 13,2 23,6 0,5 8,8 8,8 11,9 0,9 0,69 12,00
Напиток из шиповника 200 0.35 0,00 0,08 0,10 13,69 54.51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 10,00

прюм Йогурт 95 3.95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 25,5 35,7 0,06 0 0.11 38,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30.00 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 3,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0.85 0,06 0,51 0.47 5,28 29.97 4.11 2.64 15,23 0,66 0.75 0.24 1,3 0,63 0.08 0 1.64

[1того за прием 735 17,73 7,62 18,09 3,94 7331 439,17 376,5 71,73 180,07 146,5 3336 47,92 55,95 37,7 2,10 3,48 109.64

Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жи ) Ы ,  г
Углево­

ды, г
ЭИ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т ч 

раст. Са Мц Р Fe А,мг В РЭ.мкг ТЭ.мг В1.МГ С.мг Цепа
ЗА ВТ РА К  120,99 р
Фрикадельки куриные из мяса птицы 100 9,30 7,61 10,52 335 8,75 154,00 26.81 17,97 92.73 132 6,65 49,15 28,56 1,75 0,03 3,53 77,00

60/2 Пюре картофельное 180 5,10 0,03 6,10 0,62 37,47 237,00 4.72 25,18 74,86 0,52 30,98 17,96 34,28 0,26 0,04 0 Я2,00
15/10 Чай с лимоном 200 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 50 3,08 0.00 1,20 1,20 16,04 87,28 8,8 13.2 34 0.8 0 0 0 0,68 0.06 0 5,00
7/2 ' Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0.51 0,47 5.28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 13 0,63 0,08 0 1,99

Итого за прием 550 18,74 7,70 18,41 5,74 81,29 564,68 44,84 58,99 216,82 334 3838 6735 64,14 332 0,21 3,53 120,99

ОБЕД  153,89 р Цена
Помидор свежий 40,00 0,00 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 13 0,63 0.08 0 20,00

4/8
Рассольник "Ленинградский" со 
сметаной 250/10 260,00 3,42 0,26 7,08 5,97 22,60 175,24 26,82 31,62 92,92 1,11 936 1019,6 227,76 2,64 0.1 6.98 25,00

20/10 Плов из мяса свинины(рис кр, куркум) 250,00 19.87 11,00 19,20 7,85 34,65 376,00 24,26 50,28 277,73 3,51 0 1056,5 220,11 3,98 0.09 0,51 95,00
6/2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0.14 5,04 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20,00 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 2.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 13 0,63 0.08 0 1.89

Итого за прием 790 2732 1138 28,50 15,96 104,43 746,07 167,10 105,86 435,11 6,74 10,91 2076,62 450,47 8,56 0,55 12,53 153,89

У С И Л ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК 120,99 р.
99 Каша "Дружба" молочная с маслом 200\10 9,12 3.23 8.11 2,17 33,10 224,30 211,9 36,36 27,64 121,24 0,61 13,38 10,15 24.46 1,06 2,68 45.00

14/10 Напиток из шиповника 200 0,35 0.00 0.08 О.Ю 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 10,00
пром Йогурт 95 3,95 3.95 3.99 0,00 0,00 52,59 150 8.25 90 0,11 31,5 25,5 35,7 0.06 0 0.1 1 38.00

Булочка "Домашняя" 100,00 3,08 0,00 1.20 1,20 27,04 131,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 20,00
7/1 Хлеб витаминизированный 50,00 3,08 0,00 "1,20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 5,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 30,00 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 13 0,63 0,08 0 2,99

Итого за прием 790 20,43 7,24 15,09 5,14 95,15 579,93 384,0 73,65 200,87 123,7 32,86 39,12 47,15 26.5 1,26 2,79 120,99
Зам.зав.производством: Бузакова Н А. 

Кузнецова О Б,Директор МАОУ СОШ № 1 Г ^



МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 5 ДЕНЬ
УТВЕРЖДЕНО Управля1адий^Ой'хо^<^ 
"ОЛЕС" Васьков Е.Л. ^

1-4 классы

№ Наименование блюда
г всего в т.ч 

ш а .
всего

в т ч
паст

ды, г к кал Са Ml» Р Fe А.мг В РЭ,мкР, ^.>мг . С.мг Z^i
З А В Т Р А К  109,64 р. л
Каша "Царская" с куриным филе 220 7,10 4,00 10.55 0,76 28,01 243,00 10,55 38,25 62,33 1,28 9.2 977,05 280,06' ■' АЗ' 8 0 ^
Масло сливочное порционно 15 4.60 0,00 4,00 0.00 0.41 78,00 150 8.25 90 0.11 31,5 25.5 35,7 0.0$ <̂ i%o

28 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 О.Ю 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 4.00
7 Батон витаминизированный 50 3,08 0.00 1,20 1.20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 7,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витамннизиров 20 0,85 0,06 0,51 0.47 5.28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3' 0,63 0,08 0 1,64

Итого за прием 505 15,98 4,06 16,34 2,53 67,43 476,78 173,86 6234 201,56 2,89 41,45 1002,79 317,06 1,67 0,20 0,49 109,64

ОБЕД 136,60 р. Цена
1348 Щи из свежей капусты со сметаной 250/ 260 2,01 0.26 6,59 5,41 8,77 106,83 38,51 19,77 46,76 0,69 9,36' 1266,3 279,14 2,49 0,05 12,54 22,00
11/7 Котлета Пожарская из мяса куры 90 12,52 9,00 10,74 3,74 4,62 151,77 47,04 24,64 154,71 0,62 30 3,84 30,72 2,83 0,14 0,89 70,00
2/3 Картофель отварной 150 4.83 1,56 4,90 0.65 53,00 264,00 79,57 42,72 134,31 1,48 25,2 43.74 32,94 0,21 0,19 13.24 26,00
пром Сок 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0 0,01 0 15,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0,00 1,20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0.47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0.63 0,08 0 1,60

Итого за прием 740 23.49 10,88 24,04 11,47 106,71 741,34 188,75 107.47 385,01 4,62 6531 1314,12 344,10 6,84 0,53 26,67 136,60

У С И Л ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК* 109,64 р.
62/3 Омлет натуральный 150/5 9,60 8,60 14.11 0,00 1,34 197,59 52.91 11.34 131,52 1,48 86,89 52,4 221.17 0,55 0,05 0,05 82,00

Кондитерское изделие 30,00 6,09 3.61 13,23 0,39 53,00 254,00 39,78 8.19 61,93 0,45 43.9 47.86 134.39 0,68 0,03 0.08 20,00
6/2 Чай с лимоном 200 0,00 0,00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 2,64

Итого за прием 505 12,21 28,54 1,59 81,51 549,96 200,49 38,21 227,45 2,73 130,84 100,26 355,56 1,91 0,28 5,17 109,64

5-11 классы

Л'2 Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жи ры, г
Углево­

ды, г
эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего вт.ч.
жив всего в т.ч. 

раст. Са Мц Р Fe А,мг В РЭ,мкг ТЭ.мг 81,мг С.мг Цена
З А В Т Р А К  120,99 р

23/5 Каша "Царская" с куриным филе 250 9,30 5.00 12,08 0,84 38,20 290,70 10,55 38,25 62,33 1,28 9,2 977.05 280,06 0.3 0,06 0,38 90,00
5/13 Масло сливочное порционно 15 4,86 0,00 4,96 0.00 0,41 98,20 150 8,25 90 0,11 31.5 25,5 35,7 0,06 0 0,11 17,00
14/10 Чай с сахаром 200 0.35 0,00 0,08 О.Ю 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4,00
7 Батон витаминизированный 50 3.08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 ’ 7,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 30,00 0.85 0,06 0,51 0.47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0.75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 2,99

Итого за прием 545 18,44 5,06 18,83 2,61 77,62 544,68 173,86 62 34 201,56 2,89 41,45 1002,79 317,06 1,67 0,20 0,49 120,99

ОБЕД 153,89 р Цена
7/2 Щи из свежей капусты со сметаной 250/ 260 2,01 0,26 6,59 5,41 8,77 106,83 38,51 19,77 46,76 0,69 9,36 1266,3 279,14 2,49 0,05 12,54 22,00
11/7 Котлета Пожарская из мяса птицы 100 15.50 14,90 13,45 4,15 5,10 211,00 47,04 24,64 154,71 0,62 30 3,84 30,72 2,83 0,14 0.89 75,00
2/3 Картофель отварной 180 5.80 1,90 5,90 0,80 63,90 297,50 79,57 42,72 134,31 1,48 25.2 43,74 32,94 0,21 0,19 13.24 32,00
пром Сок 200 0.20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4.5 0 0,37 0 0 0 0 0,01 0 15,00
7/1 Хлеб витаминизированный 60 3.08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 6,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 40,00 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0.75' 0,24 1,3 0,63 0,08 0 3.89

Итого за прием 840 27,44 17,12 27,75 12,03 122,09 854,60 188,75 107,47 385,01 4,62 6531 1314,12 344,10 6,84 0,53 26,67 153,89

УС И Л ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК 120,99 р.
62/3 Омлет натуральный 180/5 12,00 11,00 21,40 0,00 1.67 246,99 52,91 11,34 131,52 1,48 86.89 52.4 221,17 0,55 0,05 0,05 90,00

Кондитерское изделие 30,00 6,09 3,61 13,23 0,39 53,00 254,00 39,78 8,19 61.93 0.45 43,9 47.86 134.39 0,68 0,03 0,08 20,00
6/2 Чай с лимоном 200 0,00 0,00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0.05 0 0 0 0,14 5,04 5,00
7/1 Хлеб витами11изированный 30'’ 3,08 0,00 1,20 1.20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 3,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров; 30,00 0,85 0,06 0.51 0,47 5,28 29.97 4.11 2,64 15.23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 2.99

Итого за прием 555 22,02 14,67 3634 2,06 87,12 665,85 204,60 40,85 242,68 339 131,59 100,50 356,86 2,54 036 5,17 120,99

Директор МАОУ СОШ № 1

Зам.зав. производством:

Кузнецова О В.

Бузакова Н А



.  . о  лграни^р^ '

МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ
УТВЕРЖДЕНО Управл 
"ОЛЕС" Васьков

К2 Наименование блюда Выход,
г

Бслкй. г Ж и ры,г Углево­
ды, г

эц,
ккал

Минеральные хпементы (мг) Внташ4иы

всего
в т ч

всего
в т.ч

Са Ms Р Fe А.мг В С,мг
JA B T P A K  109,64 р. V -

12/7
Каша рисовая молочная со сливочным 
маслом 200\10 210 7.16 3.23 6.40 2.13 39.00 219.70 213.94 36,36 27,64 121.24 0,61 13,38

ч
10,15

^̂ 06593 '■
i^^oo

Сыр порционно 20 4,60 0,00 4.00 0.00 0,41 78,00 80.00 2,64 15.23 0.66 0,75 0,24 1.3 oTsi 35.00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0.00 0.08 О.Ю 13,69 54.51 0,4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 0 4,00

7 Батон витаминизированный 30 1,54 0.00 0,60 0,60 10,02 54.00 8,8 13.2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 5.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизнров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29.97 4.11 2,64 15.23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1,64
пром Кондитерское изделие 30 3.60 1,20 3,80 5,80 13,85 128.00 27 3 74 0.6 14 13.62 17 3,12 0,06 0,1 20,00

Итого за прием 510,00 18,10 4,49 15,39 9,10 82,25 564,18 334,25 57,84 166,10 124,00 16,11 27,48 29,75 29,52 134 2,78 109,64

О Б Е Д  136,60 р. Цена
19/2 Суп картофельный с горохом 250 5,05 0.00 4.95 3.00 17,80 187.56 33,79 33.39 93,21 1,74 0 969.6 201.9 2,45 0.17 4.6 25.00
7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 1,14 0,07 0.49 0,04 6,69 36,94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,00
il/8 Гуляш из мяса свинины 100 8,84 9.56 11.90 0.04 14,76 98,00 12,77 23,12 185.1 2,67 18,31 51,39 31,62 0,52 0,05 0,56 70,00
60/2 Пюре картофельное 150 4,39 0.03 4.97 0.62 29.00 219.00 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 17,96 34,28 0.26 0,04 0 26,00
6/2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 10.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0,00 1.20 1,20 20,04 107,81 8,8 13.2 34 0,8 0 0 0 0.68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизнров 15 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 1,60

Итого за прием 745 23,35 9,72 24,02 5,37 110,15 706,36 163,19 103,01 402,40 639 50,09 1039.19 269,10 4,54 0.54 10,20 136,60
у с и л е н н ы й  П О Л Д Н И К ' 109,64 
Р-

925 Филе куриное запеченное с помидоркой 90 11,12 11.12 10,13 1.98 1,31 176,66 28,56 15,3 113,53 1,47 0 0 0 0,41 0.11 0 86,00
60/3 Рис припущенный круглый 150 3,05 0,03 3,97 0.50 30,90 177,11 4.72 25,18 74.86 0.52 30,98 17,96 34,28 0.26 0.04 0 15,00
15/10 Чай с лимоном 200 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 0 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,00 0.00 1.10 1.10 19,50 7,00 8,7 13.2 34 0,8 0 0 0 0.68 0,06 0 2.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизнров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 1,64

Итого за прием 480 18,43 11,21 15,79 4,15 70,74 447,17 46,49 56^2 237,62 3,49 31,73 18,20 35,58 1,98 0,29 0,00 109,64
5-11 классы

X» Наименование блюда Выход,!
г

Белки, г Жи )ы, г
Углево­

ды, г
ЭЦ.
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего в т ч 
жив. всего в т.ч. 

раст. Са Мй Р Fe А.мг В РЭ.мкг ТЭ,мг В1 .мг С,мг Цеиа
ЗАВТРАК* 120,99 р

12/7 Каша рисовая молочная со сливочным м 200\Ю 7,16 3,23 6.40 2,13 39,00 219,70 213,94 36,36 27.64 121.24 0,61 13,38 10,15 24.46 1,06 2,68 44.00
Сыр порционно 20 7,20 0,00 6,12 0,00 1,00 90,04 80.00 2,64 15.23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 ?5,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0.08 0,10 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4.00
7 Батон витаминизированный 40 1.54 0,00 0,60 0,60 10.02 54.00 8,8 13.2 34 0,8 0 0 0 0.68 0,06 0 6,00

7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизнров 20 0,85 0,06 0.51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0.75 0,24 1,3 0.63 0.08 0 1.99
пром Яблоко свежее 160.00 0,55 0,55 0,55 0,05 7,60 89,50 24 13,5 16.5 3.3 0 45 7,5 0.3 0,05 15 30.00

Итого за tipiieM 730 17,65 3,84 14,26 345 76,59 537,72 331,25 6834 108,60 126,70 2,11 58,86 20,25 26,70 133 17,68 120,99

О Б Е Д  153,89 р 1(сиа
.19/2 Суп картофельный с горохом 250 5,05 0.00 4.95 3,00 17.80 187,56 33,79 33,39 93,21 1.74 0 969,6 201,9 2.45 0.17 4,6 25,00
7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 1.14 0.07 0.49 0.04 6,69 36,94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.00
11/8 Гуляш из мяса свинины 120 22,84 20.84 13.08 0,06 4,14 225,64 19,16 34,68 277,65 4.01 27,46 77,09 47,42 0,78 0,07 0.84 76.00
60/2 Пюре картофельное 180 4.39 0.03 5,72 0,62 44,53 255,09 4.72 25,18 74,86 0.52 30,98 17,96 34,28 0.26 0,04 0 32,00
6/2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0.14 5.04 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 60.00 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13.2 34 0.8 0 0 0 0,68 0.06 0 6,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 30.00 0.85 0,06 0,51 0.47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0.75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 2.89

Итого за прием 850 37,35 21,00 2.5,95 5,39 115,06 870,09 169,58 114,57 494,95 7,73 59,24 1064,89 284,90 4,80 0,56 10,48 153,89

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  120,99 р.
925 Филе куриное запеченное с помидоркой 100 12.18 12.18 11,43 2.13 2,18 189,95 28,56 15,3 113,53 1,47 0 0 0 0,41 0.11 0 93.00

60/3 Рис припущенный круглый 180, 3,66 0.03 4,76 0.52 37,11 212,57 4,72 25.18 74,86 0.52 30,98 17,96 34,28 0,26 0.04 0 18,00
15/10 Чай с лимоном 200/5 0,41 0.00 0.08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0.00 1,20 1,20 20.04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0.68 0,06 0 3.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0.06 0.51 0,47 5.28 29,97 4.11 2,64 15.23 0.66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 1,99

Итого за прием 525 20,18 12,27 17,98 4,42 7836 596,73 46,59 5632 237,62 3,49 31,73 18,20 35,58 1,98 0,29 0,00 120,99

Зам. зав. п роиз водством: (J Бузакова НА.
т
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/ МЕНЮ  2 НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ
УТВЕРЖДЕНО УправяЙь

т -'Л  о;

ф ед ерз

№ Наименование блюда
Выход.

г

Белки, г Жиры, г Углево­
ды. г

эц .
кка.1

-Минеральные элементы (мг) .'Ветамины^ ' r / f i l lmвсего в т.ч. всего в т.ч.
Са Mg Р Fe А.МГ В 1^,мкг

*4

ЗА В Т Р А К  109,64 р. Л- - ;Л  ■ In ''
Соус Болоньезе из свинины 50/50 100 9,89 7,00 10.93 9,00 9,00 121,11 33,62 26.8 195.1 2,85 54,9 43,2 10XXf4̂ S, ''-6,79 0.07

57/3 Макаронные изделия отварные 150 1,31 0,04 3,77 0,66 30,01 191,21 12,82 7,29 40,56 0,74 12 12 22':̂ : .0
Масло сливочное порционно 10 1,70 1,00 4,44 2,00 15,68 121,00 69.74 13,88 115,9 0,77 27,69 13,62 49,04 "- ■ ф ^ 2 ,0 0
Чай с сахаром и лимоном 200 0,41 0,41 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0' '-■-It ■ ^ 0 5,00

7 Батон витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 6,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиро1 20 0,85 0,85 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0.08 0 1,64

Итого за прием 520 17,24 930 20,93 13,43 93,76 627,53 129,49 63,81 400,79 5,86 95,34 69,06 174,88 6,04 0,33 1,29 109,64
О БЕД  136,60 р.

10/2
Рассольник Ленинфадский со 
сметаной 250/10 260 7,42 3,00 7,08 5,97 22,60 175,24 26,82 31,62 92.92 1,11 9,36 1019.6 227,76 2,64 0,1 6,98 25,00
Кнели куринные из филе 90 9,99 9,10 11,12 1,16 11,65 189,19 34,56 17,95 103,4 1,45 15,57 447,42 128,52 0,988 0,04 0,425 72,00

16/4 Каша гречневая вязкая 150 5,25 5,00 6,70 2,74 19,14 173,98 29,3 125,81 188,5 4,23 22,3 24,47 42,8 0,73 0,19 0 16,00
П рО У Сок 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0 0.01 0 15,00
7/1 Хлеб витаминизированный 50 3,08 3,08 1,20 1,20 22,97 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 5,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизирОЕ 40 0,85 0,85 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 3.60

Итого за прием 530 19,37 18,03 19,63 5,57 78,04 602,43 87,49 164,10 341,14 7,51 38,62 472,13 172,62 3,03 0,38 0,43 136,60

у с и л е н н ы й  п о л д н и к  109,64 р.
62/3 Омлет натуральный с маслом сливочны 155 9,60 8,60 17,12 0,00 1,34 197.59 52,91 11,34 131,5 1.48 86,89 52,4 221,17 0,55 0,05 0,05 82.00

Булочка "Домашняя" 100 6,09 3,61 13,23 0,39 53,00 254,00 39,78 8,19 61,93 0,45 43,9 47,86 134,39 0,68 0.03 0,08 20.00
6/2 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 4.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 2.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиро! 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5.28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1.64

Итого за прием 495 19,62 12,27 32,06 2,06 86,79 579,94 204,60 40,85 242,68 3,39 131,6 100,50 356.86 2,54 0,36 5,17 109.64
5-11 классы

Xe Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жиры, г
Углево­

ды, г
ЭЦ, 
к кал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

раст.
Са Щ Р Fe А,мг В РЭ.мкг ТЭ.мг В1,мг С.мг Цепа

З А В Т Р А К  120,99 p
Cove Болоньезе из свинины 60/50 110 9,89 7,00 10,93 9,00 9,00 121,11 33,62 26.8 195,1 2,85 54,9 43,2 102,04 0.79 0,07 1.16 76,00

57/3 Макаронные изделия отварные 180 2,37 0,05 4,53 0,80 25,87 229,45 15,39 8,75 48,67 0,89 14,4 14,4 27 0,98 0,08 0 18,00
Масло сливочное порционно 10 1,70 1,00 4,44 2,00 15,68 121,00 69,74 13.88 115,9 0.77 27,69 13,62 49,04 3,12 0.06 0,13 12.00
Чай с сахаром и лимоном 200 0,41 0,41 0,08 0,10 13,75 56.43 0.4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 0 5,00

7 Батон витаминизированный 50 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107.81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 7.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиро^ 30 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2.64 15,23 0,66 0,75 0.24 1.3 0,63 0.08 0 2.99

Итого за прием 580 18,30 8,52 21,69 13,57 89,62 665,78 132,06 65,27 408,90 6,01 97,74 71,46 179,38 6,20 0,35 1,29 120,99
О БЕД  153,89 р Цена

10/2
Рассольник Ленинградский со 
сметаной 250/10 260 3,42 0,26 7,08 5,97 22,60 175,24 26,82 31,62 92.92 1,11 9,36 1019,6 227,76 2,64 0.1 6.98 25.00
Помидоры свежие порционно 30 0,00 0.06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15.23 0,66 0,75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 17,00
Кнели куринные из филе 100 10,30 10,30 12,10 1,16 19,30 189,19 38,1 17,95 103,4 1,45 15,57 447,42 128,52 0,988 0,04 0.425 75,00

16/4 Каша гречневая вязкая 180 10,30 0,05 8,20 3,00 22,90 273.13 33,2 125,81 188,5 4.23 22,3 24,47 42,8 0,73 0,19 0 18,00
npov Сок 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0.37 0 0 0 0 0.01 0 15,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,40 0,00 1,30 1,30 25,08 107,81 9,1 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 2.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизирО! 20 0,85 0,06 0.51 0.47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0.24 1,3 0,63 0,08 0 1,89

Итого за прием 780 25,05 10,47 22,72 6,40 96,84 731,56 99,34 166,74 35637 8,17 39,37 472,37 173,92 3,66 0,46 0,43 153,89

У С И Л ЕН Н Ы Й  П О Л Д Н И К 120,99 р. -

62/3 Омлет натуральный 180/5 12,00 11,00 17,22 0,00 22,00 271.30 52,91 11.34 131,5 1,48 86.89 52,4 221.17 0,55 0,05 0,05 89.00
6/2 Чай с сахаром 200 0.00 0,00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0.05 0 0 0 0.14 5.04 7,00

Булочка "Домашняя" 100 6,09 3,61 13,23 0,39 53,00 254,00 39,78 8,19 61,93 0,45 43,9 47,86 134,39 0,68 0,03 0,08 20,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 3.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиро! 20 0,85 0,06 0,51 0.47 5,28 29,97 4.11 2.64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1.99

Итого за прием 525 22,02 14,67 32,16 2,06 107,45 653,65 204,60 40,85 242,68 339 131,6 100,50 356,86 2,54 0,36 5,17 120,99

Зав.Производством 

Директор М АОУ СОШ №1

Бузакова Н.А 

Кузнецова О.В.



МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выход.
г

Белт, г ры, г Углево­
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Вгга.чЛны '  ^

всего ВТ ч всего в т ч
Са Mg Р Fe А.мг В

:iABTPAK 109,64 р.
4/8 Плов из мяса свинины(рис кр k v p k y m ) 220 12,43 10,31 11,62 6,98 24,65 356.13 21,56 44,69 246,87 3,12 0 939,13 195,6>
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 ЬбОб

Масло сливочное порционно 10 2,00 3,00 3.28 0,00 0,41 65,00 150 8.25 90 0.11 31.5 25,5 35,7 0,06 - t JH i 12,00
7 Батон 50 3,08 0.00 1,20 1,20 20,49 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 7,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1.67

Итого за прием 500 18,71 13,37 16,69 8,75 64,52 576,91 184,87 68,78 386,10 4,73 32,25 964,87 232,65 4,91 0,22 0,57 109,67

ОБЕД 153,89 р. Цена
Суп - лапша с курицей 275 7,98 0,03 6,17 0,47 41,12 251,15 17,83 22,14 57.69 0,89 17,7 1059,2 249,9 0,37 0,09 7.4 40,00

Котлета куринная (тушка) 90,00 9,10 3,00 10,74 3,74 4,62 151,77 47,04 24,64 154,71 0,62 30 3,84 30,72 2,83 0,14 0,89 70,00
3/3 Капуста тушеная 150,00 4,67 0,83 6,11 0,62 24,13 191,11 47,21 34,31 101,15 1,27 17,64 41.18 37,56 0,21 0.14 12,45 18,00

Чай с сахаром и лимоном 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0.05 0 0 0 0,14 5,04 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20,00 1,48 0.00 0,80 0,40 11,10 56,70 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20,00 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15.23 0,66 0,75 0,24 >.3 0,63 0,08 0 1.60

Итого за ирием 755 24,08 3,92 24,33 5,70 102,83 707,78 223,99 102,41 362,78 4,24 66,14 1104,46 319,48 4,72 0,65 25,78 136,60

У С И Л ЕН Н Ы Й  НОЛДННк* 109,64 
Р-
Пудинг творожный со сгушёным 
молоком 175 11,28 11,28 10,27 0.11 15,55 215,99 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 35,29 75,35 0,38 0,04 0,21 84,00
Масло сливочное порционно 10 1,70 1,00 4,44 2,00 15,68 121.00 69,74 13.88 115,87 0,77 27,69 13.62 49,04 3,12 0,06 0.13 12,00
Кисель 200 1,72 1,45 1,49 0,10 15,83 80,91 53.2 6,09 39,15 0,08 6 4 И 0 0,01 0.26 10,00

7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров. 20 0,85 0,06 0.51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0.66 0,75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 1,64

Итого за прием 425,00 18,63 13,79 17,91 3,88 72,38 519,17 263,78 56,39 375,09 2,92 99,82 53,15 136,69 4,81 0,25 0,60 109,64
5-11 классы

№ Наименование блюда Выход.
г

Белки, г Жи )Ы , г
Углево­

ды, г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т ч 

раст. Са Мц Р Fe А.мг В РЭ.мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг Цепа
;JABTPAK' 120,99 р
Огурец соленый 25 0.54 0,00 0,00 0,10 2,50 10,80 1,00 2,10 2,00 1,20 4,20 3,00 0,60 2,10 12,00 15.00
Плов из мясасвинины(рис кр куркум) 250 13,00 10,31 12,76 6,98 27,00 376,00 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 35,29 75,35 0,38 0,04 0,21 96,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0.08 0,10 13.69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 . 4,00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0.00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 4,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1,99

Итого за прием 535 17,82 10,37 14,55 8,85 68,51 542,58 142,24 38,52 222,07 331 7033 35,53 79,65 2,29 2,28 12,21 120,99

О БЕД 153,89 р Цена
Суп - лапша с курицей 275 7,98 0,03 6,17 0,47 41,12 251,15 17,83 22,14 57,69 0,89 17,7 1059,2 249,9 0,37 0,09 7.4 40,00
Котлета куриная (тушка) 100 10,00 5,00 12,00 3,74 4,62 187,00 47,04 24,64 154,71 0,62 30 3,84 30,72 2,83 0.14 0,89 76,00

3/3 Капуста тушеная 180 5,00 0,83 6,90 0,62 25,00 200,00 47,21 34,31 101,15 1.27 17,64 41,18 37,56 0,21 0,14 12,45 22,00
Чай с сахаром и лимоном 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5.48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5.04 5,00

7/1 Хлеб витаминизированный 70,00 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 7,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 40,00 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0.63 0,08 0 3.89

Итого за прием 890 26,91 5.92 26.78 6,50 112,64 803,01 223,99 102,41 362,78 4^4 66,14 1104,46 319,48 4,72 0,65 25,78 153,89

У С И Л ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК 120,99 р.
Пудинг творожный со сгушеным 
молоком 190/25 18,41 17,43 12,33 0,13 16,26 253,58 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 35.29 75.35 0,38 0,04 0,21 93,00
Масло сливочное порционно 10,00 1,70 1,00 4,44 2.00 15,68 121,00 69,74 13.88 115,87 0.77 27,69 13,62 49,04 3.12 0.06 0,13 12.00
Кисель 200 1,72 1,45 1.49 0,10 15.83 80.91 53,2 6,09 39.15 0,08 6 4 1 1 0 0,01 0,26 10.00

7/1 Хлеб витаминизированный 40 3.08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0.68 0,06 0 4,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров; 20 0.85 0,06' 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 1.99

Итого за прием 475 25,76 19,94 19,97 3,90 73,09 593,27 263,78 56,39 375,09 2,92 99,82 53,15 136,69 4,81 0,25 0,60 120,99

Зам.зав.производством:

Директор МАОУ СОШ №  1

Бузакова н А 

Кузнецова О. В



УТВЕРЖДЕНО УП|^.тй&щий б О ф ''
М Е Н Ю  2 Н Е Д Е Л Я  4 Д Е Н Ь  "О Л Е С "  Васькоь

1-4 классы • S  у ;  . 1 5»
№ Наименование блюла

Всткя. г Жи г Углево­
ды, г

эц.
ккап

Мкнерньные э-лементы (мг) и V
•  ̂ "С

/,Г
1 ВТ чвссго всего в т ч

pact Са Мц Р Fe А,мг В С,мг
ЗА ВТРА К  109,64 р. 0 /У

62/3 Омлет натуральный 180'5 185 9.60 8,60 13.63 0,00 23.56 197,59 52,91 11,34 131,52 1,48 86,89 52.4 2 W 7 >.,0;5S S fW
14/10 Чай с сахаром 200 0.35 0,00 0,08 О.Ю 13,69 54.51 0,4 0 0 0.04 0 0 b > L ’0 г 4.00

Кондитерское изделие 30,00 3.60 1.20 3,80 5,80 13,85 128,00 27 3 74 0.6 14 13,62 17 з:г2 -■■''6.1 20,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30,00 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 3,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20.00 0.85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2.64 15.23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 1,64

Итого за прием 465 17,48 9,86 19,22 7,57 76,42 48137 93.22 30,18 254,75 3,58 101,64 66,26 239,47 4,98 0,25 0,15 109,64

ОБЕД  136,60 р. Цепа

5/2 Борш со свежей капустой со сметаной 250 2,12 0,35 6,60 5,40 12,94 123,32 37,64 35,99 53,43 2,41 9,37 1041,7 232,65 2.52 0.04 6.24 25,00
9/6 Огурец соленый 25 0,00 0,00 0,00 0,00 3,03 3,98 92.1 10.2 65,7 0,06 12,6 9 14,1 0,06 0,02 0,3 15,00
4/8 Жаркое по домашнему 220 16,93 11,95 19,13 0,61 41,84 437,00 19,57 54,69 217,12 2,16 31.86 1777 423.27 0,82 0,36 2,19 83,00
пром Напиток из шиповника 200 0,20 0.00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0 0,01 0 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20,00 3,08 0.00 1.20 1,20 20.04 107,81 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0 0,68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20,00 0,85 0.06 0.51 0.47 5.28 29,97 4,11 2,64 15,23 0.66 0.75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 1.60

Итого за прием 735 23,18 12,36 27,54 7,68 102,13 803,57 172,94 121,22 385,48 6,46 54,58 2827,86 67132 4,71 0,57 8,73 136,60

УСИ ЛЕН Н Ы М  ПОЛДНИК 109,64 
Р-

1122 Фрикадельки куриные из мяса птицы 90 16,55 16,55 11,32 0,00 11,12 191,23 33,62 26,8 195,13 2.85 54,9 43,2 102,04 0,79. 0,07 1,16 73,00
16/4 Каша гречневая вязкая 150 9.28 0.03 6,70 2,74 19,14 173,98 13,54 125,81 188,51 4,23 22,3 24,47 42,8 0,73 0.19 0 16,00

Масло сливочное порционно 10 0,38 0.38 4,20 0,00 1.20 6,50 1,3 11,28 13.2 23,6 0,5 13,38 8,8 11.9 0,9 0,69 12.00
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0.00 0.10 0.00 19.00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0 0,01 0 5,00

7/1 Хлеб витаминизированный 20,00 3,08 0.00 1,20 1,20 20.04 71,30 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 2.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20,00 0,85 0,06 0.51 0,47 5.28 29.97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1,64

Итого за прием 490 3 0 3 4 17,02 24,03 4,41 75,78 574,47 72,09 184ДЗ 446,07 32,51 78,45 81,29 154,94 14,73 131 1,85 109,64

№ Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жи ры, г Углево­
ды, г

ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего в т.ч, 
жив всего в т.ч. 

раст. Са Мй Р Fe А.мг В РЭ,мкг ТЭ.М Г В1.МГ С,мг Цена
JA BT PA K  120,99 р

62/3 Омлет натуральный 200/5 205 12,00 11,00 21,40 0,00 31,67 246,99 52,91 11,34 131,52 1,48 86.89 52,4 221.17 0,55 0,05 0.05 89,00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0.10 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4,00

Кондитерское изделие 30,00 3,60 1.20 3,80 5,80 13,85 128,00 27 3 74 0,6 14 13,62 17 3,12 0,06 0,1 20,00
7/1 Хлеб витаминизированный 50,00 3,08 0,00 1,20 1.20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 5,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 30,00 0,85 0,06 0.51 0,47 5.28 29,97 4.11 2,64 15,23 0.66 0,75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 2,99

Итого за прием 515 17,52 1237 20,98 2,46 67,95 533,09 125,12 73,98 240,46 332 93,45 176,54 253,47 2,25 0,22 1031 120,99

ОБЕД 153,89 р 11,еиа

5/2
Борш со свежей капустой со сметаной
250/10 250/10 2,12 0,35 6,60 5,40 12,94 123,32 37,64 35,99 53,43 2,41 9,37 1041,7 232,65 2,52 0,04 6,24 25,00

9/6 Огурец соленый 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,65 95,22 92,1 10,2 65,7 0,06 12,6 9 14,1 0,06 0,02 0,3 20,00
4/8 Жаркое по домашнему 250 15,32 11,95 31.47 0,61 41.84 522,58 19.57 54,69 217.12 2,16 31,86 1777 423,27 0,82 0,36 2,19 93.00
пром Напиток из шиповника 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0.37 0 0 0 0 0,01 0 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3.08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 4,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29.97 4,11 2,64 15,23 0,66 0.75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1.89

Итого за прием 829 28,44 18,01 24,45 12,52 115,66 811,92 179,65 131,66 412,55 9,17 65,07 1113,8 31431 7,96 0,51 65,81 153,89

У С И Л ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК 120,99 р.
1122 Фрикадельки куриные из мяса птицы 100 18,65 18,65 12,01 0,00 11,98 201,00 33.62 26,8 195,13 2,85 54,9 43.2 102.04 0,79 0,07 1,16 77,00
16/4 Каша гречневая вязкая 180 9,28 0.03 6,70 2,74 22,14 273,13 13,54 125,81 188,51 4,23 22,3 24,47 42,8 0,73 0,19 0 18,00

Масло сливочное порционно 15,00 0,38 0.38 4,20 0,00 1,20 6,50 1,3 11,28 13,2 23,6 0,5 13,38 8.8 11.9 0,9 0,69 17.00
Чай с сахаром и лимоном 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0 0,01 0 5.00

7/1 Хлеб витаминизированный 20,00 3.08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0 0,68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров; 20 0.85 0,06 0,51 0,47 5,28 29.97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0,63 0.08 0 1,99

Итого за прием 535 19,98 9,19 19,54 4,52 69,96 551,90 373,15 110,11 419,81 4,16 77,18 72,99 122,46 1,64 033 1,02 120,99
Зам.зав.производством: Г- Бузако>ва Н А 

юва О.В

т

Директор МАОУ СОШ №  1 Кузне!.



МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 5 ДЕНЬ
УТВЕРЖДЕНО Уг 
"ОЛЕС" Васьков/1

№ Наименование блюла
г

Вс.

•сего

1КН. г 
• т ч

Жя
•сего

• т ч
Угаеш> 

лы. г
эа
ккал Са Мя,

‘ xieMCtfTM
Р

|(мг)

Fe А,мг В
\\0- г
^Э.мкб ТЭ,мг.

ЗА ВТРА К  109,64 р. '■Т* '

2/4
Каша молочная гречневая с маслом 
сливочным 200/10 210 7.16 3.23 6.40 2.13 39,00 219,70 213.94 36,36 27.64 121,24 0,61 13,38 ,0̂ Й й ■i^OO
Чай с сахаром 200 2.78 0,00 3,00 0,01 10,40 124,00 0,4 0 0 0,04 0 0 0 4,00

5/13 Сыр порционно 15.00 9.00 9,00 11,32 0,00 2,10 114,80 150 8,25 80 0,009 39,6 39,8 0,006 0 0 0.006 20,00
Яблоко свгжсс 200.00 3.95 3.95 3,99 0,00 15,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 0 35.7 0,06 0 0.11 38,00

7 Батон витаминизированный 40 2.00 0,00 1,00 1,20 12,00 49,00 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 6,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 1.64

Итого за прием 685 25.74 16,24 26,22 3,81 83,78 590,06 527,25 68,70 246,87 122,86 72,46 53,42 47,16 25.83 1,20 2,80 109.64

ОБЕД 136,60 р. Цена
15/2 Суп из разных овошей со сметаной 250 2,07 0,27 6.19 5,47 8.56 121,67 28.1 20,24 51,89 0,72 6,24 1032,1 225,21 2,47 0,07 8.86 25,00

Котлета "Домашняя" 90 12,58 9,22 11,12 1,16 11,65 189,19 30,59 17,95 103,4 1,45 15,57 447.42 128,52 0,988 0,04 0,425 71,00
60/3 Пюре картофельное 150 4,39 0,03 4,97 0,62 41,56 202,00 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 17,96 34,28 0,26 0,04 0 26,00
35/18 Компот из свежих яблок 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 11,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 2,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20,00 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1,60

Итого за прием 730 2332 9,58 24,07 9,02 100,78 705,15 76,72 79,21 27938 4,19 53,54 1497,72 38931 5,03 0,29 9,29 136,60

УСИ ЛЕН Н Ы М  ПОЛДНИК 109,64 
Р-

12/7
Каша рисовая молочная со сливочным 
маслом 200\10 210 6,11 3,23 7,69 2,13 33.12 236,90 213,94 36,36 27,64 121,24 0,61 13,38 10,15 24,46 1.06 2,68 45,00

5/13 Сыр порционно 25,00 9,00 9,00 11,32 0,00 2,10 114,80 150 8,25 80 0,09 39.6 25.5 39.8 0,06 0 0,06 30.00
14/10 Чай с сахаром 200 0.35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4.00
5/13 Яблоко свежее 150 0,95 0,00 0,80 0,80 5,60 40,00 150 8,25 90 0,11 31,5 25,5 35,7 0,06 0 0.11 29.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13.2 34 0.8 0 0 0 0.68 0.06 0 1.64

Итого за прием 605 19,49 12,23 21,09 4,23 74,55 517,51 523,14 66,06 231,64 122,28 71,71 6438 85,65 25,26 М2 2,85 109,64

№ Наименование блюда Выход,
Г

Белки, г Жи ры, г Углево­
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего в т.ч. 
жив всего в тч. 

раст. Са Р Fe Л,мг В РЭ.мкг ТЭ.мг В1.МГ С,мг 11еиа
ЗА ВТРА К  120,99 р

2/4
Каша молочная фечневая с маслом 
сливочным 200/10 210 7.16 3,23 6,40 2,13 39,00 219,70 213,94 36,36 27,64 121,24 0,61 13,38 10,15 24,46 1,06 2,68 40,00
Сыр порционно 25,00 9 9,00 11,32 0,00 2,10 114,80 150 8,25 80 0,09 39,6 0 39,8 0,06 0 0,06 30,00
Чай с сахаром 200 2,78 0,00 3,00 0.01 10,40 124,00 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4,00
Яблоко свежее 200.00 3,95 3,95 3,99 0,00 15,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 25,5 35,7 0,06 0 0,11 38,00

7 Батон 50.00 3,08 0,00 1.20 1.20 20,49 7130 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 7.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 1,99

Итого за прием 685 25,97 16,18 25,91 334 86,99 58239 523,14 66,06 231,64 1223 71,71 38,88 85,65 25,26 1.12 2,85 120,99

ОБЕД 153,89 р Цена
15/2 Суп из разных овошей со сметаной 250 2,07 0.27 6,19 5,47 8,56 121,67 28,1 20,24 51,89 0,72 6,24 1032,1 225,21 2,47 0,07 8,86 25,00

Котлета "Домашняя" 100 16,10 9,22 13,00 1,16 11,65 191,00 30,59 17,95 103,4 1,45 15,57 447,42 128,52 0,988 0,04 0,425 80,00
60/3 Пюре картофельное 180 5,20 0,03 5,72 0,62 44,53 255,09 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 17,96 34.28 0,26 0,04 0 32.00
35/18 Компот из свежих яблок 200 035 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 11.00
7/1 Хлеб витаминизированный 40.00 3,08 0,00 Г,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 4.00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров; 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 1,89

Итого за прием 904 27,65 9,58 26,70 9,02 103,75 760,05 76,72 79,21 27938 4,19 53,54 1497,72 38931 5,03 0,29 9,29 153,89

УС И Л ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИК 120,99р.
12/7 Каша рисовая молочная со сливочным м 200\10 97,91 8,52 7,70 4,64 1,70 8,24 213,94 36,36 27,64 121.24 0,61 13,38 10.15 24.46 1,06 2,68 40,00
5/13 Сыр порционно 25,00 10,10 10,10 t8,28 0,00 0,41 206,49 150 8,25 90 0,11 31,5 25,5 35,7 0,06 0 0,11 35.00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4,00
5/13 Яблоко свежее 190 0,95 0,00 0,80 0,80 5,60 40,00 150 8,25 90 0,11 31,5 25,5 35,7 0,06 0 0,11 36,00
7/1 Хлеб витаминизированный 40,00 3,08 0,00 1,20 1,20 16,04 87,28 8,8 13.2 34 0,8: 0 0 0 0,68 0,06 0 4,00
7/2 Хлеб ржано-пшеничный витаминизиров 20,00 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0,63 0.08 0 1,99

Итого за прием 627 19,98 , 9,19 19,54 4,52 69,96 551,90 373,15 110,11 419,81 4,16 77.18 72,99 122,46 1,64 033 1.02 120,99
Зам.зав. производством: Г- Бузакова Н А 

Кузнецова С В

V ,

Директор МАОУ СОШ № 1 'V


