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МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ
УТВЕРЖДЕНО' 
"ОЛЕС" Вас^ков^• О

Ха Наименование блюда
Выход Белки, г Жнры. г Углево­

ды. г
эа
ккал

Минеральные элементы (мг) ^  ^^ггамины ^ 1■ ‘1
/Цена
7г всего в т.ч. всего в т.ч.

Са Мц Р Fe А.мг P3.W Bl;kF 'С м г
ЗАВТРАК 99,67 р. \\ г

: з 4
Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 200/10 210 4.28 2.86 4,80 1,65 40.48 228.00 118.78 47,99 179,79 1,32 35,52 39,68

fJ664(

^  0.5 35,00
6 2 Чай с сахаром и лимоном 200 0,00 0.00 0.00 0,00 7.13 27.08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 5,00
5 13 Сыр порционно 25 7.00 7,00 9.00 0,00 0,41 96,00 150 8,25 90 0.11 31,5 25.5 35,7 0,06 0 0,11 25,00
5 13 Яблоко свежее 150 0.95 0,00 0,80 0,80 4,00 40,00 150 8,25 90 0,11 31,5 25.5 35.7 0.06 0 0,1 1 27.00
7 Батон вктаминюированный 40 3,08 0.00 1.20 1,20 20,04 71.30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 6,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминкзированый 20 0.85 0.06 0,51 0,47 5.28 29,97 4.11 2.64 15.23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0,08 0 1,67
Итого за прием 645 16,16 9,92 16,31 4,12 77,34 492,35 530,69 85,81 409,02 3,1)0 99,32 90,92 140,32 1,68 0,46 5,76 99,67

ОБЕД 124,18 р. Цена
3/2 Борщ со сметаной 250/10 260 3.34 0.26 3.61 5.43 13,49 201,36 46.47 22,37 51,92 0,99 9,36 16 227,29 2,52 0.05 11.24 20,00

Биточки рыбные (филе минтая) 90 14,99 10,00 16.89 0,01 17,93 152,00 19,02 26,61 176,95 0,59 23,42 384 93,28 1.48 0,16 1.36 72,00
60/3 Рис припущенный (рис круглый) 150 3,66 0,03 4,76 0.52 38,35 212,57 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 17.96 34,28 0.26 0,04 0 15,00

Компот из кураги 200 0,00 0.00 0.00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5.04 12,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0.00 1.20 1,20 20,04 107.81 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0 0.68 0,06 0 3,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0.85 0,06 0,51 0,47 5,28 29.97 4.11 2.64 15,23 0,66 0,75 0,24 1,3 0.63 0.08 0 2.18
Итого за прием 750 25,92 10,35 26,97 7,63 111,67 730,79 182,12 95,48 352,96 3,56 64,56 418,20 356,15 5,57 0,53 17,64 124,18

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК 99,67 р.
43/8 Кура отварная с овощами 100 10.10 10.10 18.28 0,00 0,41 206,49 28,56 15,3 113,53 1,47 0 0 0 0,41 0.11 0 65,00
2/3 Картофель отварной 150 4.83 1.56 4.90 0.65 32,50 235,60 79,57 42.72 134.31 1,48 25,2 43,74 32,94 0,21 0.19 13.24 26,00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3.08 0.00 1.20 1,20 20,04 71.30 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 3,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 15 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15.23 0.66 0,75 0.24 1-3 0,63 0.08 0 1,67
Итого за прием 495 19.21 11,72 24,97 2,42 71,92 597,88 121,44 73,86 297,07 4,45 25,95 43,98 34,24 1,93 0,44 13,24 99,67
5-11 классы

№ Наименование блюда
Выход.

г

Белки, г Жиры. г
Углево­

ды. г
э ц ,

ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего
в т.ч, 
жив.

всего
в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А .М Г В РЭ.мкг ТЭ.мг В1.МГ С.мг Цена

ЗАВТРАК 109,99 р

23/4
Каша молочная пшенная с маслом 
сливочным 200/10 210 4.28 2,86 4.80 1.65 40,48 228,00 118,78 47,99 179,79 1,32 35,52 39,68 67.62 0,25 0,18 0,5 35,00

6/2 Чай с сахаром и лимоном 200 0.00 0,00 0.00 0.00 4,16 27,08 93,49 39,32 108,23 1.6 9,6 7.68 17,84 0,02 0.03 0.42 5,00
5/13 Сыр порционно 20 9,00 9,00 1 1.32 0,00 2,10 114,80 150 8,25 80 0,09 39,6 25.5 39,8 0,06 0 0.06 25,00
5/13 Яблоко свежее 180 0,95 0.00 0,80 0,80 5,60 40,00 150 8,25 90 0,11 31,5 25,5 35.7 0,06 0 0.1 1 35.00
7 Батон витаминизированный 60 3,08 0.00 1.20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 8.00

7/2*
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.1 1 2,64 15,23 0,66 0,75 0.24 1.3 0,63 0,08 0 1,99
Итого за прием 690 18,16 11,92 18,63 4,12 77,66 547,66 525,18 119,65 507,25 4,58 116,97 98,60 162,26 1,70 0,35 1,09 109,99

ОБЕД 139,90 р Цена
3/2 Борщ со сметаной 250/10 260 3.34 0.26 3.61 5,43 13,49 201.36 46.47 22,37 51,92 0,99 9,36 16 227,29 2,52 0.05 11.24 20,00

Биточки рыбные (филе минтая) 100 14,99 10,00 16,89 0,01 17,93 152.00 19.02 26,61 176,95 0.59 23,42 384 93,28 1.48 0.16 1.36 78,00
60/3 Рис припущенный (рис круглый) 180 4.40 0,04 5,70 0,60 44,50 273.11 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 17,96 34.28 0,26 0.04 0 18,00

Компот из кураги 200 0.00 0,00 0.00 0,00 16,58 27.08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0.14 5.04 15,00
7/1 Хлеб витаминизированный 60 3,08 0.00 1.20 1.20 20,04 107.81 8,8 13.2 34 0.8 0 0 0 0,68 0.06 0 6,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 30 - 0.85 0.06 0.51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 0.24 1-3 0,63 0.08 0 2,90
Итого за прием 830 26,66 10,36 27,91 7,71 117,82 791,33 182,12 95,48 352,96 3,56 64,56 418,20 356,15 5,57 0,53 17,64 139,90

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК 109,99 р
43/8 Кура отварная с овощами 110 10,10 10,10 18.28 0,00 0,41 206,49 28,56 15,3 113,53 1.47 0 0 0 0,41 0.11 0 70.00
2/3 Картофель отварной 180 4,83 1,56 4.90 0.65 32,50 193,42 79,57 42,72 134,31 1,48 25.2 43,74 32,94 0.21 0.19 13,24 32.00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0.08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0,00 1.20 1,20 20,04 107.81 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0 0.68 0.06 0 2.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0.66 0,75 0.24 1-3 0.63 0,08 0 1,99
Итого за прием 530,00 19,21 11,72 24,97 2,42 71,92 592,20 121,44 73,86 297,07 4,45 25,95 43,98 34,24 1,93 0,44 13,24 109,99



МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ
УТВЕР 
"ОЛЕС" Вар1Ж0|

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жи1эы. г Углево 

ды. г
эц.
ккал

Мине )альные элементы iмг) \ \  В кгак |Й Ы Г У '^ ';н тов /

всего вт.ч. всего вт.ч.
Са Mg Р Fe А.мг Р Э .м ^ В ‘1д аИ

ЗАВТРАК 99,67 р. 026Ы
Горошек зелёный 20 0,10 0,00 0,51 0,47 5,28 19,00 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 ' т д а - 0 14,00

925 Кнели куриные из филе 90 10.57 10,57 10,25 1,98 1,31 146,00 28,56 15,3 113,53 1.47 0 0 0,41 0,11 0 64,00
57/3 Макаронные изделия отварные 150 1,31 0.04 3,77 0,66 30,01 191,21 12,82 7,29 40,56 0,74 12 22,5 0.82 0,06 0 14,00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13.69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0,00 1.20 1,20 20.04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0,85 0.06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1.67
Итого за прием 500 16,16 10,67 15,81 4,41 70,33 492,99 54,69 38,43 203,32 3,71 12,75 23,80 2,54 0,31 0,00 99,67

О БЕД  124,18 р. Цена

29/2 Суп-пюре картофельный с гренками 250 3,20 1.20 4,16 0,30 19.71 90,00 65.96 22,65 70,97 0,67 22,26 357.75 0.3 0,06 9,09 21,00
7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 0,02 0,07 0.49 0,04 6,69 36,94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,00
60/2 Котлета "Домашняя" 90 9.99 9,22 11,12 1.16 1 1,65 171,00 30.59 17,95 103,4 1,45 15,57 128,52 0.988 0.037 0,425 70,00
16/4 Каша гречневая вязкая 150 6,82 0.03 6,70 2,74 22,14 201,00 13,54 125,81 188,51 4.23 22,3 42.8 0.73 0,19 0 16.00

Напиток из шиповника 200 0,20 0.00 0,10 0.00 15,00 84,00 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3.08 0,00 1.20 1,20 20,04 107,81 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0,06 0 3,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 25 0.85 0.06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0.75 1.3 0,63 0.08 0 2,18
И того за прием 755,00 24,16 10,58 24,28 5,91 100,51 720,72 133,72 186,75 412,11 8,18 60,88 530,37 3,33 0,44 9,52 124,18

У С И Л ЕН Н Ы Й  П О Л Д Н И К  99,67 р.

62/3
Омлет натуральный с маслом 
сливочным 150/5 155 9.60 8,60 17.12 0,00 1,34 197,59 52.91 11,34 131,52 1,48 86,89 221,17 0,55 0,05 0,05 80,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4,00
Булочка "Домашняя" 50 3,08 0.00 1.20 1,20 27,04 131,28 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0,68 0,06 0 14,00

7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0,00 1.20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0,68 0,06 0 1.67
Итого за прием 425,00 16,11 8,60 19,60 2,50 62,11 454,68 70,91 37,74 199,52 3,12 86,89 221,17 1,91 0,17 0,05 99,67
5-11 классы

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жи оы. г

Углево­
ды. г

ЭЦ.
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего
в т  ч 
жив.

всего
в тч . 
раст. Са Mg Р Ге А.мг РЭ.мкг ТЭ,мг В1.МГ С.мг Цена

ЗАВТРАК 109,99 р.
Горошек зелёный 20 0,00 0,06 0.51 0,47 5,28 19.00 4.1 1 2.64 15,23 0.66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 14.00

925 Кнели куриные из филе 100 12,30 9,00 12.90 2,13 2,91 167,00 28.56 15,3 113,53 1.47 0 0 0,41 0,1 1 0 67,00
57/3 Макаронные изделия отварные 180 2,12 0,05 4.53 0,80 39,72 219,00 15,39 8.75 48,67 0,89 14.4 27 0.98 0.08 0 17.00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4,00
7/1 Хлеб витаминизированный 50 3,08 0,00 1.20 1,20 16,04 87,28 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0,68 0,06 0 5.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 30 0,85 0.06 0,51 0.47 5.28 29,97 4,11 2,64 15,23 0.66 0.75 1.3 0,63 0.08 0 2.99
Итого за прием 560 18,70 9,11 19,22 4,70 77,64 557,76 57,26 39,89 211,43 3,86 15,15 28,30 2,70 0,33 0,00 109,99

О БЕД  139,9 р Ц ена
29/2 Суп-пюре картофельный с гренками 250 3,20 1.20 4,16 0,30 18,39 90,00 65,96 22,65 70,97 0,67 22,26 357,75 0,3 0,06 9,09 21,00
7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 1.14 0.07 0.49 0,04 6,69 36,94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,00
60/2 Котлета "Домашняя” 100 9,99 9,22 12,41 1,16 12,25 189.19 30,59 17.95 103.4 1.45 15,57 128.52 0,988 0,037 0.425 78.00
16/4 Каша гречневая вязкая 180 9.28 0,03 8,23 2,74 31.10 273.13 13,54 125.81 188,51 4.23 22,3 42.8 0.73 0,19 0 21.00

Напиток из шиповника 200 0,20 0.00 0.10 0,00 15,00 84.00 10.72 4.5 0 0.37 ■ 0 0 0 0.01 0 10.00
7/1 Хлеб витаминизированный 50 3.08 0,00 1.20 1,20 20,04 107.81 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0.68 0,06 0 5.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
в игам инизированы й 30 0.85 0.06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 2.90
Итого за прием 820,00 27,74 10,58 27,10 5,91 108,75 811,04 133,72 186,75 412,11 8,18 60,88 530,37 3,33 0,44 9,52 139,90

У С И ЛЕН Н Ы Й  П О Л Д Н И К  109,99 р.
62/3 Омлет с сыром 180/5 12.00 11,00 21,40 0,00 1,67 246,99 52,91 11,34 131,52 1,48 86.89 221.17 0,55 0,05 0,05 86.00

Булочка "Домашняя" 60 3,08 0.00 1,20 1,20 27,04 131.28 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0,68 0,06 0 14,00
14/10 Чай с сахаром 200 0.35 0.00 0,08 о .ю 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4.00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3.08 0.00 1,20 1,20 16,04 87,28 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 4.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0.85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,1 1 2,64 15.23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,99
Итого за прием 540 19,36 11,06 24,39 2,97 63,72 550,03 75,02 40,38 214,75 3,78 87,64 222,47 2,54 0,25 0,05 109,99



МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ

у твер:
"ОЛЕС

№ Н аим енование блю да
Выход,

г

Б ел к и ,г Ж иры, г У глево­
ды , г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) \ \  \  ^ /'3
Ц е н а

всего
в т.ч ,
ж ив

всего
в т.ч. 
паст Са M g Р Fe A,M~^

/ /

ЗА В Т Р А К  99,67 р. V ' -
/

2443
П удинг творож ны й со сгущ ёны м 
молоком 150/25 175 10,11 6,00 10,27 0,11 15,55 215,99 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 75,35 0,38 0,04 0,21 79,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4,00
Вафли 25 4,10 0,00 4,40 1,20 29,00 121,00 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 12,00

7/1 Х леб витаминизированны й 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 3,00

7/2
Х леб ржано-пш еничны й 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,67
И того  за  п рием 450 18,49 6,06 16,46 3,08 83,56 529,28 150,04 49,62 254,07 2,91 66,13 76,65 2,37 0,24 0,21 99,67

О Б Е Д  124,18 р. Ц ен а
1356 Суп картоф ельны й с ры бой 250 3,18 0,00 7,12 3,00 17,80 158,14 33,79 33,39 93,21 1,74 0 201,9 2.45 0,17 4,6 36,00

31 К отлета куриная из м яса птицы 90 15,20 6,00 11,32 0,00 11,40 191,23 33,62 26,8 195,13 2,85 54,9 102,04 0.79 0,07 1,16 62,00
57/3 М акаронны е изделия отварные 150 1,31 0,04 3,77 0,66 30,01 191,21 12,82 7,29 40,56 0,74 12 22,5 0,82 0,06 0 12,00
6/2 К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0,14 5,04 10,00
7/1 Х леб витаминизированны й 20 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 25 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 2,18
И того  за  п ри ем 735 23,62 6,10 23,92 5,33 101,11 705,44 199,00 88,80 378,13 6,79 67,70 327,74 5,37 0,58 10,80 124,18

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К
99,67 р.

2/9 Бигус с курицей 200 8,00 4,00 9,00 4,00 0,03 66,00 119,65 13,96 11,62 103,61 1,03 12,72 63,18 0,42 8,73 66,00
пром Сок 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 14,00

Ватруш ка с повидлом 50 7,86 7,37 9,32 6,14 28,22 228,20 69,74 13,88 115,87 0,77 27,69 49,04 3,12 0,06 0,13 16,00
7/1 Х леб витаминизированны й 20 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2
Х леб ржано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,67
И того  за  п рием 490,00 19,99 11,43 20,13 11,81 72,57 496,96 213,02 48,18 176,72 106,211 29,47 63,06 67,61 0,63 8,86 99,67

5-11 к л а с с ы

№ Н аим енование блю да
В ыход,

г

Б ел к и ,г Ж иры, г
У глево­

ды, г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего
в т .ч
жив.

всего
в т.ч. 
раст. Са M g Р Fe А ,мг РЭ ,мкг ТЭ .м г В1,мг С ,мг Ц ен а

ЗА В Т Р А К  109,99 р.

2443
П удинг творож ны й со сгущ ёны м 
молоком 190/25 215 12,11 6,00 12,33 0,13 24,00 267,90 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 75,35 0,38 0,04 0,21 88,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4,00
Вафли 25 4,10 0,00 4,40 1,20 29,00 121,00 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 12,00

7/1 Х леб витаминизированны й 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 4,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,99
И того  за  прием 500,00 20,49 6,06 18,52 3,10 92,01 581,19 150,04 49,62 254,07 2,91 66,13 76,65 2,37 0,24 0,21 109,99

О Б Е Д  139,9 р. Ц ена
1356 Суп картоф ельный с рыбой 250 3,18 0,00 7,12 3,00 17,80 156,14 33,79 33,39 93,21 1,74 0 201,9 2,45 0,17 4,6 36,00

31 К отлета куриная из м яса птицы 100 14,20 6,00 14,50 0,00 19,00 237,00 33,62 26,8 195,13 2,85 54,9 102,04 0,79 0,07 1,16 70,00
57/3 М акаронны е изделия отварные 180 6,37 0,05 4,53 0,80 38,89 229,45 15,39 8,75 48,67 0,89 14,4 27 0,98 0,08 0 16,00
6/2 К ом пот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0,14 5,04 10,00
7/1 Х леб витаминизированны й 60 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 6,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,90
И того  за  прием 810 27,68 6,11 27,86 5,47 117,59 787,45 194,71 90,26 386,24 6,94 70,10 332,24 5,53 0,60 10,80 139,90

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  
109,99 р.

2/9 Бигус с курицей 200 101,09 12,16 12,58 13,12 0,04 2,07 124,95 13,96 11,62 103,61 1,03 12,72 63,18 0,42 8,73 79,00
пром Сок 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 14,00

М асло сливочное порционно 10 1,70 1,00 4,44 2,00 15,68 121,00 69,74 13,88 115,87 0,77 27,69 49,04 3,12 0,06 0,13 12,00
7/1 Х леб витаминизированны й 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 3,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,99
И того  за  прием 460 28,14 20,21 13,08 6,64 78,82 567,54 64,36 98,58 195,74 7,03 29,42 462,29 3,5 0,3 19,69 109,99



утвЕр;
МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ

;Й0^-Управля

№ Н аименование блю да
Выход,

г

Б ел ки ,г Ж иры, г Углево­
ды, г

эц
ккал

Минеральные элементы (мг)
—г----- ----------г ----------------------- / V  д

с  \  Витамины 1 ̂  i1

Ц е н а
всего

В Т  ч  

жив.
всего

в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe

* '\ Д о сум'}н- о в  /

ЗА В Т Р А К  99,67 р. и Ь '6 4 0 '. У/
Ф рикадельки куриные из мяса птицы 90 7,34 4,00 9,50 3,35 8,08 143,00 26,81 17,97 92,73 1,32 6,65 28;5^ 'Ш 3,53 64,00

60/2 Пюре картофельное 150 4,39 0,03 4,97 0,62 23,00 191,20 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 34,28 0,26 0,04 0 26,00
15/10 Чай с сахаром 200 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4,00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 4,00

7/2
Хлеб рж ано-пш еничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,67
И того эа прием 500 16,07 4,09 16,26 5,74 70,15 491,90 44,84 58,99 216,82 3,34 38,38 64,14 3,32 0,21 3,53 99,67

О Б Е Д  124,18 р. Ц ена
Помидор свежий 40 0,00 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 18,00

10/2
Рассольник "Ленинградский" со 
сметаной 250/10 перловка 260 7,42 0,26 9,86 5,97 32,68 175,24 26,82 31,62 92,92 1,11 9,36 227,76 2,64 0,1 6,98 21,00

4/8 Плов из мяса свининыСрис круг+курк) 200 12,43 10,31 11,62 6,98 24,65 356,13 21,56 44,69 246,87 3,12 0 195,65 3,54 0,08 0,46 70,00
6/2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0,14 5,04 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 3,00

7/2
Хлеб рж ано-пш еничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 2,18
И того за  прием 750,00 23,78 10,69 23,70 15,09 100,51 705,67 164,40 100,27 404,25 6,35 10,91 426,01 8,12 0,54 12,48 124,18

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  99,67 р.
99 Каш а "Дружба" молочная с маслом 200\10 9,12 3,23 8,11 2,17 33,10 224,30 211,9 36,36 27,64 121,24 0,61 10,15 24,46 1,06 2,68 45,00

Напиток из ш иповника 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 10,00
пром Йогурт 95 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11 38,00
7/1 Хлеб витаминизированный 50 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 5,00

7/2
Хлеб ржано-пш еничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,67
И того за  прием 735 17,35 7,24 13,89 3,94 72,11 432,67 375,21 60,45 166,87 122,85 32,86 47,15 25,83 1,20 2,79 99,67

5-11 кл ассы

Н аименование блю да
Выход,

г

Б ел ки ,г Ж иры, г
Углево­

ды, г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины

всего
в т.ч. 
жив.

всего
в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ.мкг ТЭ .мг В1,мг С,мг Ц ена

ЗА В Т Р А К  109,99 р.
Ф рикадельки куриные из мяса птицы 100 9,30 7,61 10,52 3,35 8,75 154,00 26,81 17,97 92,73 1,32 6,65 28,56 1,75 0,03 3.53 68,00

60/2 Пюре картофельное 180 5,10 0,03 6,10 0,62 37,47 237,00 4,72 25,18 74,86 0,52 30,98 34,28 0,26 0,04 0 30,00
15/10 Чай с лимоном 200 0,41 0,00 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 5,00
7/1. Хлеб витаминизированный 50 3,08 0,00 1,20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 5,00

7/2
Хлеб ржано-пш еничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,99
И того за  прием 550 18,74 7,70 18,41 5,74 81,29 564,68 44,84 58,99 216,82 3,34 38,38 64,14 3,32 0,21 3,53 109,99

О Б Е Д  139,9 р. Ц ена
П омидор свежий 60 0,00 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 22,00

4/8
Рассольник "Ленинградский" со 
сметаной 250/10 перловка 260 3,42 0,26 7,08 5,97 22,60 175,24 26,82 31,62 92,92 1,11 9,36 227,76 2,64 0,1 6,98 21,00

20/10 Плов из м ясасвинины (рис круП-курк) 220 19,87 11,00 19,20 7,85 34,65 376,00 24,26 50,28 277,73 3,51 0 220,11 3,98 0,09 0,51 82,00
6/2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0,14 5,04 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 3,00

7/2
Хлеб рж ано-пш еничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,90
И того за  прием 790 27,22 11,38 28,50 15,96 104,43 746,07 167,10 105,86 435,11 6,74 10,91 450,47 8,56 0,55 12,53 139,90

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  109,99 р.
99 Каш а "Дружба” молочная с маслом 200\10 9,12 3,23 8,11 2,17 33,10 224,30 211,9 36,36 27,64 121,24 0,61 10,15 24,46 1,06 2,68 45,00

14/10 Н апиток из ш иповника 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 10,00
пром Йогурт 95 3,95 3,95 3,99 0,00 0,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11 38,00

Булочка "Домашняя" 50 3,08 0,00 1,20 1,20 27,04 131,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 13,00
7/1 Хлеб витаминизированный 200 3,08 0,00 1,20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2
Хлеб рж ано-пш еничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,99
И того за прием 790 20,43 7,24 15,09 5,14 95,15 579,93 384,01 73,65 200,87 123,65 32,86 47,15 26,51 1,26 2,79 109,99



УТВЕРЖ,
"ОЛЕС"

МЕНЮ 1 НЕДЕЛЯ 5 ДЕНЬ
1-4 к л а с с ы L ° \ .

№ Наименование блюда
Выход,

г

Белки, г Жи )ы. г Углево­
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) V v  о ^ '^ г а м и н ы  / /
Ц ен авсего

вт.ч
жив

всего
в т.ч. 
раст. Са Mji Р Fe А,мг В

4 006^ / у
С,мг

ЗА ВТРА К 99,67 р.
Каша Царская" с куриным филе 220 7.10 4,00 10,55 0,76 28.01 243,00 10,55 38,25 62.33 1.28 9,2 977.05 280.06 0.3 0.06 0.38 75,00
Масло сливочное порционно 10 4,60 0,00 4.00 0.00 0,41 78,00 150 8,25 90 0.1 1 31,5 25,5 35,7 0,06 0 0,1 1 12.00

28 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0.08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4,00
7 Батон витаминизированный 50 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71.30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0,06 0 7.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0.85 0,06 0,51 0.47 5.28 29.97 4,11 2,64 15,23 0,66 0.75 0.24 1-3 0.63 0.08 0 1,67
И того за прием 500 15,98 4,06 16,34 2,53 67,43 476,78 173,86 62,34 201,56 2,89 41,45 1002,79 317,06 1,67 0,20 0,49 99,67

О БЕД  124,18 р. Ц ена
1348 Щи из свежей капусты со сметаной 260 2,01 0,26 6.59 5.41 8,77 106,83 38,51 19,77 46,76 0,69 9,36 1266.3 279.14 2,49 0.05 12.54 19,00
11/7 Котлета Пожарская 90 12,52 9.00 10,74 3.74 4,62 151,77 47,04 24,64 154,71 0,62 30 3.84 30.72 2,83 0.14 0.89 62,00
2/3 Картофель отварной 150 4,83 1,56 4,90 0,65 53,00 264,00 79,57 42,72 134,31 1,48 25,2 43.74 32.94 0,21 0.19 13.24 26.00
пром Сок 200 0,20 0,00 0.10 0,00 19,00 101,48 10,72 4.5 0 0,37 0 0 0 0 0.01 0 14.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0,00 1.20 1,20 16,04 87,28 8,8 13,2 34 0.8 0 0 0 0.68 0,06 0 2,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0.51 0,47 5,28 29.97 4,11 2.64 15,23 0,66 0,75 0,24 1.3 0.63 0.08 0 1,18
И того за прием 740 23,49 10,88 24,04 11,47 106,71 741,34 188,75 107,47 385,01 4,62 65,31 1314,12 344,10 6,84 0,53 26,67 124,18

УСИЛЕННЫЙ п о л д н и к  99,67 р.
62/3 Омлет натуральный 150/5 9,60 8.60 14.1 1 0.00 1.34 197.59 52,91 1 1,34 131,52 1,48 86,89 52.4 221.17 0,55 0.05 0,05 80.00

Булочка "Домашняя" 50 6,09 3.61 13.23 0.39 53.00 254,00 39,78 8,19 61,93 0.45 43,9 47.86 134.39 0.68 0,03 0,08 12.00
6/2 Чай с лимоном 200 0,00 0,00 0.00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0 0,14 5,04 5.00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3,08 0,00 1.20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0.68 0,06 0 2.67

Итого за прием 505 12,21 28,54 1,59 81,51 549,96 200,49 38,21 227,45 2,73 130,84 100,26 355,56 1,91 0,28 5,17 99,67

5-] 1 классы

№ Наименование блюда
Выход,

г

Белки ,г Жи ры. г
Углево­

ды. г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины Ц ена

всего
в т.ч. 
жив.

всего
вт.ч.
раст. Са Мк Р Fe А,мг В РЭ.мкг ТЭ.мг В1.МГ С.мг

ЗА ВТРА К 109,99 р.
23/5 Каша "Царская" с куриным филе 250 9,30 5,00 12.08 0,84 38,20 290.70 10,55 38,25 62,33 1,28 9.2 977.05 280.06 0.3 0.06 0.38 85.00
5/13 Масло сливочное порционно 10 4.86 0.00 4,96 0,00 0,41 98,20 150 8,25 90 0.11 31.5 25,5 35,7 0,06 0 0.11 12.00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0.10 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 4.00
7 Батон витаминизированный 50 3.08 0,00 1.20 1.20 20,04 71,30 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 7,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0.5) 0,47 5,28 29,97 4,1 1 2,64 15,23 0.66 0.75 0,24 1,3 0,63 0,08 0 1.99
Итого за прием 530 18,44 5,06 18,83 2,61 77,62 544,68 173,86 62,34 201,56 2,89 41,45 1002,79 317,06 1,67 0,20 0,49 109,99

О БЕД  139,9 р. Цена
7/2 Щи из свежей капусты со сметаной 260 2,01 0,26 6,59 5.41 8,77 106,83 38,51 19,77 46,76 0,69 9,36 1266.3 279,14 2,49 0,05 12.54 19,00
11/7 Котлета Пожарская 100 15,50 14,90 13,45 4.15 5,10 21 1.00 47,04 24,64 154,71 0,62 30 3,84 30.72 2,83 0,14 0.89 69,00
2/3 Картофель отварной 180 5.80 1,90 5,90 0,80 63.90 297,50 79.57 42,72 134,31 1.48 25,2 43,74 32.94 0,21 0.19 13,24 29,00
пром Сок 200 0.20 0,00 0,10 0,00 19.00 101,48 10,72 4,5 0 0.37 0 0 0 0 0,01 0 14,00
7/1 Хлеб витаминизированный 60 3,08 0.00 1,20 1,20 20.04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 6,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 30 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15.23 0,66 0.75 ■ 0.24 1-3 0.63 0,08 0 2,90
И того за прием 830 27,44 17,12 27,75 12,03 122,09 854,60 188,75 107,47 385,01 4,62 65,31 1314,12 344,10 6,84 0,53 26,67 139,90

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К
109,99 р.

62/3 Омлет натуральный 180/5 12,00 11.00 21,40 0,00 1,67 246,99 52,91 11,34 131,52 1,48 86.89 52,4 221.17 0,55 0,05 0.05 86,00
Булочка "Домашняя” 60 6.09 3,61 13,23 0.39 53,00 254,00 39,78 8,19 61,93 0.45 43,9 47.86 134.39 0.68 0.03 0.08 14,00

6/2 Чай с лимоном 200 0,00 0,00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0.05 0 0 0 0,14 5.04 5,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3.08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0 0,68 0.06 0 3,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0.85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15.23 0,66 0.75 0,24 1.3 0,63 0,08 0 1,99
Итого за прием 555 22,02 14,67 36,34 2,06 87,12 665,85 204,60 40,85 242,68 3,39 131,59 100,50 356,86 2,54 0,36 5,17 109,99



МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ
УТВБР^даНО У п р а в л ^ й р  ООО 
"ОЛЕС" ВаськоэЕ.ЛГ

; м

№ Наименование блюда Выход, г
Бел ки. г Жи1эы. г Углево-

ДЬ[. г
эц.
ккал

Минеральные элементы (мг)
---------------------  ’11Л / V  ". п— 1

\  . 1. U В.ихамины
Ц ена

всего в т ч. всего в  Т-Ч.
Са м е 1> Fe ТЭ.мг.

/  - 
В1,мг

ЗАВТРАК 99,67 р. \

12 7
Каша рисовая молочная со сливочным 
маслом 200\ 10 (рис круглый) 210 7.16 3.23 6,40 2.13 39.00 219,70 213,94 36.36 27,64 121,24 0.61 10,15

bbUrj ’ \  

24.46 1,06 2,68 40.00
Сыр порционно 20 4.60 0.00 4.00 0.00 0.41 78,00 80.00 2.64 15,23 0.66 0.75 1.3 0,63 0,08 0 30,00

14/1 Чай с сахаром 200 0.35 0.00 0.08 0,10 13,69 54.51 0,4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 4,00
7 Батон витаминизированный 40 1.54 0.00 0.60 0,60 10.02 54,00 8.8 13.2 34 0.8 0 0 0.68 0,06 0 6,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0.85 0,06 0.51 0.47 5,28 29,97 4,11 2,64 15.23 0,66 0.75 1-3 0.63 0.08 0 1.67

про1 Кондкгерское изделие 30 3.60 1,20 3,80 5,80 13.85 128,00 27 3 74 0,6 14 17 3,12 0,06 0,1 18,00
Итого за прием 520,00 18,10 4,49 15,39 9,10 82,25 564,18 334,25 57,84 166,10 124,00 16,11 29,75 29,52 1,34 2,78 99,67

О БЕД  124,1» р. Цена
19/2 Суп картофельный с горохом 250 5,05 0.00 4,95 3,00 17,80 187,56 33.79 33.39 93,21 1,74 0 201.9 2,45 0,17 4,6 20.00
7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 1,14 0,07 0,49 0,04 6,69 36.94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,00
11/8 Гуляш из мяса свинины 100 8.84 9,56 11.90 0,04 14,76 98,00 12,77 23,12 185,1 2,67 18.31 31.62 0.52 0,05 0.56 63,00
60/2 Пюре картофельное 150 4,39 0.03 4.97 0.62 29,00 219.00 4,72 25.18 74.86 0.52 30.98 34.28 0.26 0.04 0 26.00
6/2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 0.00 0.00 0.00 16.58 27.08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0.14 5,04 10,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3.08 0,00 1.20 1.20 20,04 107.81 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0.06 0 2.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 15 0,85 0,06 0.51 0.47 5.28 29,97 4,11 2.64 15.23 0.66 0.75 1.3 0.63 0.08 0 1.18
Итого за прием 745 23,35 9,72 24,02 5,37 110,15 706,36 163,19 103,01 402,40 6,39 50,09 269,10 4,54 0,54 10,20 124,18

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК 99,67 р.
925 Филе куриное запечённое с помидоркой 90 1 1,12 11.12 10,13 1.98 1.31 176,66 28.56 15.3 113,53 1,47 0 0 0.41 0.11 0 76.00
60/Л Рис припущенный (рис кругл) 150 3.05 0,03 3.97 0,50 30.90 177,11 4.72 25.18 74,86 0.52 30.98 34,28 0.26 0,04 0 15.00
15/1 Чай с лимоном 200 0,41 0.00 0.08 0,10 13.75 56,43 0.4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 5.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,00 0.00 1.10 1.10 19.50 7.00 8,7 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0,06 0 2.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0.85 0,06 0.51 0.47 5.28 29.97 4.11 2,64 15.23 0.66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1.67
Итого за прием 480 1 18,43 11,21 15,79 4,15 70,74 447,17 46,49 56,32 237,62 3,49 31,73 35,58 1,98 0,29 0,001 99,67
5-11 классы
ЗАВТРАК 109,99 р.

12/7 Каша рисовая молочная со сливочным М5 200\10 7.16 3,23 6,40 2,13 39,00 219,70 213,94 36,36 27.64 121.24 0,61 10.15 24.46 1,06 2,68 40.00
Сыр порционно 20 7.20 0.00 6.12 0,00 1,00 90.04 80,00 2.64 15.23 0.66 0.75 1.3 0,63 0,08 0 30.00

14/1 Чай с сахаром 200 0.35 0,00 0.08 0,10 13.69 54.51 0,4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 4.00
7 Батон витаминизированный 40 1,54 0.00 0,60 0.60 10.02 54.00 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0.68 0.06 0 6.00

7/2,
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0.85 0,06 0,51 0.47 5.28 29.97 4.11 2.64 15.23 0.66 0.75 1,3 0,63 0-08 0 1.99

15/2 Яблоко свежее 150 0.55 0.55 0.55 0.05 7.60 89.50 24 13.5 16,5 3.3 0 7.5 0.3 0.05 15 28,00
Итого за прием 730 17,65 3,84 14,26 3,35 76,59 537,72 331,25 68,34 108,60 126,70 2,11 20,25 26,70 1,33 17,68 109,99

О БЕД 139,9 р. Цена
19/2 Суп картофельный с горохом 250 5.05 0.00 4.95 3,00 17.80 187.56 33,79 33,39 93.21 1.74 0 201.9 2-45 0.17 4.6 20-00
7/3 Гренки из пшеничного хлеба 10 1.14 0.07 0.49 0.04 6,69 36.94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2.00
11/8 Гуляш из мяса свинины 120 22.84 20.84 13.08 0,06 4.14 225,64 19.16 34.68 277,65 4.01 27.46 47.42 0,78 0.07 0.84 72.00
60/2 Пюре картофельное 180 4.39 0,03 5.72 0.62 44.53 255,09 4.72 25.18 74.86 0,52 30,98 34.28 0.26 0.04 0 30.00
6/2 Компот ю  смеси сухофруктов 200 0.00 0.00 0.00 0,00 16.58 27.08 99 5.48 0 0 0.05 0 0 0.14 5,04 10.00
7/1 Хлеб витаминизированный 40 3,08 0.00 1.20 1,20 20,04 107.81 8.8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0.06 0 4,00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0.85 0.06 0.51 0,47 5.28 29,97 4.11 2.64 15.23 0,66 0.75 1-3 0.63 0,08 0 1.90
Итого за прием 820 37,35 21,00 25,95 5,39 115,06 870,09 169,58 114,57 494,95 7,73 59,24 284,90 4,80 0,56 10,48 139,90

УСИ ЛЕН Н Ы Й  ПОЛДНИ К 109,99 р.
925 Филе куриное запечённое с помидоркой 100 12.18 12.18 11,43 2.13 2.18 189,95 28,56 15,3 113,53 1-47 0 0 0.41 0.11 0 82.00
60/3 Рис припущенный 180 3.66 0,03 4.76 0,52 37,11 212.57 4.72 25,18 74.86 0,52 30-98 34.28 0.26 0.04 0 18-00
15/1 Чай с лимоном 200/5 0.41 0.00 0.08 0.10 13.75 56.43 0.4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 5.00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3.08 0.00 1.20 1.20 20.04 107.81 8.8 13.2 34 0.8 0 0 0.68 0.06 0 3-00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0,85 0.06 0.51 0.47 5.28 29,97 4.11 2.64 15.23 0,66 0.75 1.3 0.63 0.08 0 1.99
Итого за прием 525 20,18 12,27 17,98 4,42 78,36 596,73 46,59 56.32 237,62 3,49 31,73 35,58 1,98 0,29 0,00 109,99
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МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ

УТВЕРЖДЕНа'^'Управл: 
"ОЛЕС" ВасЕЛОЭ & JQ

О  .
1 -4 классы

№ Н аим енование блю да В ы ход, г
Б ел к и ,г Ж и эы, г У глево­

ды, г
эц,
ккал

Минеральные элементы (мг) ^ /.
Ц е н а

всего в т ч всего в т  ч.
Са M g Р Fe А ,мг РЭ.мкр

ее ,;,

ЗА В Т Р А К  99,67 р.
Соус "Болоньезе” из мяса 
свинины 50/50 100 9,89 7,00 10,93 9,00 9,00 121,11 33,62 26,8 195,13 2,85 54,9 102,04 0,79 0,07 1,16 64,00

57/3 М акаронны е изделия отварны е 150 1,31 0,04 3,77 0,66 30,01 191,21 12,82 7,29 40,56 0,74 12 22,5 0,82 0,06 0 12,00
М асло сливочное порционно 10 1,70 1,00 4,44 2,00 15,68 121,00 69,74 13,88 115,87 0,77 27,69 49,04 3,12 0,06 0,13 12,00
Чай с сахаром и лимоном 200 0,41 0,41 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 5,00

7 Батон витаминизированны й 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 5,00

7/2
Х леб ржано-пш еничны й 
вигаминизированый 20 0,85 0,85 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,67
И того  3» п рием 510 17,24 9,30 20,93 13,43 93,76 627,53 129,49 63,81 400,79 5,86 95,34 174,88 6,04 0,33 1,29 99,67

О Б Е Д  124,18 р. Ц ена

10/2
Рассольник "Л енинградский” со 
см етаной перловка 250 7,42 3,00 7,08 5,97 22,60 175,24 26,82 31,62 92,92 1,11 9,36 227,76 2,64 0,1 6,98 19,00
Кнели куринны е из ф иле 90 9,99 9,10 11,12 1,16 11,65 189,19 34,56 17,95 103,4 1,45 15,57 128,52 0,988 0,04 0,425 67,00

16/4 К аш а гречневая вязкая 150 5,25 5,00 6,70 2,74 19,14 173,98 29,3 125,81 188,51 4,23 22,3 42,8 0,73 0,19 0 16,00
пром Сок 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 14,00
7/1 Хлеб витаминизированны й 50 3,08 3,08 1,20 1,20 22,97 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 5,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 30 0,85 0,85 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 3,18
И того  за  п рием 770 26,79 21,03 26,71 11,54 100,64 777,67 114,31 195,72 434,06 8,62 47,98 400,38 5,67 0,48 7,41 124,18

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К
99,67 р.

62/3 О млет натуральны й с маслом  сли) 155 9,60 8,60 17,12 0,00 1,34 197,59 52,91 11,34 131,52 1,48 86,89 221,17 0,55 0,05 0,05 80,00
Булочка "Домаш няя" 50 6,09 3,61 13,23 0,39 53,00 254,00 39,78 8,19 61,93 0,45 43,9 134,39 0,68 0,03 0,08 12,00

6/2 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0,14 5,04 4,00
7/1 Х леб витаминизированны й 20 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2
Хлеб ржано-пш еничны й 
витаминизированый 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1,67
И того  за  прием 500 19,62 12,27 32,06 2,06 86,79 579,94 204,60 40,85 242,68 3,39 131,59 356,86 2,54 0,36 5,17 99,67

5-11 к л ас сы

№ Н аименование блю да Вы ход, г
Б ел к и ,г Ж и ры, г

У глево­
ды, г

ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины Ц ен а

всего
в т.ч. 
ж ив

всего
в т.ч. 
раст. Са M g Р Fe А ,мг РЭ ,м кг ТЭ ,мг В1,мг С ,мг

ЗА В Т Р А К  109,99 р.
Соус "Болоньезе" из м яса 
свинины 50/60 ПО 9,89 7,00 10,93 9,00 9,00 121,11 33,62 26,8 195,13 2,85 54,9 102,04 0,79 0,07 1,16 67,00

57/3 М акаронны е изделия отварны е 180 2,37 0,05 4,53 0,80 25,87 229,45 15,39 8,75 48,67 0,89 14,4 27 0,98 0,08 0 16,00
М асло сливочное порционно 10 1,70 1,00 4,44 2,00 15,68 121,00 69,74 13,88 115,87 0,77 27,69 49,04 3,12 0,06 0,13 12,00
Чай с сахаром и лимоном 200 0,41 0,41 0,08 0,10 13,75 56,43 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 5,00

7 Батон витаминизированны й 50 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 7,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 30 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 ■ 0,75 1,3 0,63 0,08 0 2,99
И того  за  п ри ем 580 18,30 8,52 21,69 13,57 89,62 665,78 132,06 65,27 408,90 6,01 97,74 179,38 6,20 0,35 1,29 109,99

О Б Е Д  139,9 р. Ц ен а

10/2
Рассольник "Л енинградский” со 
сметаной перловка 250 3,42 0,26 7,08 5,97 22,60 175,24 26,82 31,62 92,92 1,11 9,36 227,76 2,64 0,1 6,98 19,00
Кнели куринны е из филе 100 10,30 10,30 12,10 1,16 19,30 189,19 38,1 17,95 103,4 1,45 15,57 128,52 0,988 0,04 0,425 78,00

16/4 Каш а гречневая вязкая 180 10,30 0,05 8,20 3,00 22,90 273,13 33,2 125,81 188,51 4,23 22,3 42,8 0,73 0,19 0 21,00
пром Сок 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 14,00
7/1 Хлеб витаминизированны й 50 3,40 0,00 1,30 1,30 25,08 107,81 9,1 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 5,00

7/2
Хлеб ржано-пш еничны й 
витаминизированы й 30 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 2,90
И того  за  прием 810 28,47 10,67 29,29 11,90 114,16 876,82 122,05 195,72 434,06 8,62 47,98 400,38 5,67 0,48 7,41 139,90

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  
109,99 р.

62/3 О млет натуральный 180/5 12,00 11,00 17,22 0,00 22,00 271,30 52,91 11,34 131,52 1,48 86,89 221,17 0,55 0,05 0,05 86,00
6/2 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 0,00 0,00 7,13 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0,14 5,04 7,00

Булочка "Домаш няя" 50 6,09 3,61 13,23 0,39 53,00 254,00 39,78 8,19 61,93 0,45 43,9 134,39 0,68 0,03 0,08 12,00
7/1 Х леб витаминизированны й 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 3,00

7/2
Х леб ржано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,99
И того за  прием 524 22,02 14,67 32,16 2,06 107,45 653,65 204,60 40,85 242,68 3,39 131,59 356,86 2,54 0,36 5,17 109,99



МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 3 ДЕНЬ

1-4 классы

УТВЕРЖДЕНО V n p  ^ '

"ОЛЕС" Васьков
| ; 0 1  Ц  * '  ^  Ч >  V  i  ■< I ,

V. 0 \  Для / , '  ? / /

Ко Н аименование блю да Выход, г
Белки, г Ж и )ы, г У глево­

ды, г
эц.
ккал

Минеральные элементы (мг)
Ц е н а

всего в т.ч. всего в т ч
Са Mg Р Fe

V
А ,мг :V ^ r

ЗА В Т Р А К  99,67 р.
4/8 Плов из мяса свинины 220 12,43 10,31 11,62 6,98 24,65 356,13 21,56 44,69 246,87 3,12 0 195,65 3,54 0,08 0,46 75,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4,00

М асло сливочное порционно 10 2,00 3,00 3,28 0,00 0,41 65,00 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11 12,00

7 Батон 50 3,08 0,00 1,20 1,20 20,49 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 7,00

7/2
Хлеб ржано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,67
И того  за  прием 500 18,71 13,37 16,69 8,75 64,52 576,91 184,87 68,78 386,10 4,73 32,25 232,65 4,91 0,22 0,57 99,67

О Б Е Д  124,18 р. Ц ен а
Суп - лапш а с курицей 275 7,98 0,03 6,17 0,47 41,12 251,15 17,83 22,14 57,69 0,89 17,7 249,9 0,37 0,09 7,4 35,00
Котлета куринная (туш ка) 90 9,10 3,00 10,74 3,74 4,62 151,77 47,04 24,64 154,71 0,62 30 30,72 2,83 0,14 0,89 64,00

3/3 Капуста туш еная 150 4,67 0,83 6,11 0,62 24,13 191,11 47,21 34,31 101,15 1,27 17,64 37,56 0,21 0,14 12,45 18,00
Чай с сахаром и лимоном 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0,14 5,04 5,00

7/1 Х леб витаминизированны й 10 1,48 0,00 0,80 0,40 11,10 56,70 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 1,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 15 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,18
И того  за  п рием 815 24,08 3,92 24,33 5,70 102,83 707,78 223,99 102,41 362,78 4,24 66,14 319,48 4,72 0,65 25,78 124,18

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К
99,67 р.

П удинг творож ны й со 
сгущ вным молоком 175 11,28 11,28 10,27 0,11 15,55 215,99 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 75,35 0,38 0,04 0,21 79,00
М асло сливочное порционно 10 1,70 1,00 4,44 2,00 15,68 121,00 69,74 13,88 115,87 0,77 27,69 49,04 3,12 0,06 0,13 12,00
Кисель 200 1,72 1,45 1,49 0,10 15,83 80,91 53,2 6,09 39,15 0,08 6 11 0 0,01 0,26 8,00

7/1 Хлеб витаминизированны й 20 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 2,00

7/2
Хлеб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,67
И того  за  п рием 425,00 18,63 13,79 17,91 3,88 72,38 519,17 263,78 56,39 375,09 2,92 99,82 136,69 4,81 0,25 0,60 102,67
5-11 классы

№ Н аименование блю да В ыход, г
Белки, г Ж и эы, г

У глево­
ды, г

ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины Ц ена

всего
в т.ч 
жив.

всего
в т ч .
раст. С а Мр Р Fe Л ,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С ,мг

З А В Т Р А К  109,99 р.
О гурец солёный 25 0,54 0,00 0,00 0,10 2,50 10,80 1,00 2,10 2,00 1,20 4,20 3,00 0,60 2,10 12,00 10,00
П лов из мяса свинины 250 13,00 10,31 12,76 6,98 27,00 376,00 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 75,35 0,38 0,04 0,21 90,00

14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4,00
7/1 Х леб витаминизированны й 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 4,00

7/2
Х леб ржано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,99
И того  за  п рием 535 17,82 10,37 14,55 8,85 68,51 542,58 142,24 38,52 222,07 3,31 70,33 79,65 2,29 2,28 12,21 109,99

О Б Е Д  139,9 р. Ц ена
Суп - лапш а с  курицей 275 7,98 0,03 6,17 0,47 41,12 251,15 17,83 22,14 57,69 0,89 17,7 249,9 0,37 0,09 7,4 35,00
Котлета куриная (туш ка) 100 10,00 5,00 12,00 3,74 4,62 187,00 47,04 24,64 154,71 0,62 30 30,72 2,83 0,14 0,89 71,00

3/3 К апуста туш еная 180 5,00 0,83 6,90 0,62 25,00 200,00 47,21 34,31 101,15 1,27 17,64 37,56 0,21 0,14 12,45 22,00
Чай с сахаром  и лимоном 200 0,00 0,00 0,00 0,00 16,58 27,08 99 5,48 0 0 0,05 0 0 0,14 5,04 5,00

7/1 Х леб витаминизированны й 50 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 5,00

7/2
Х леб ржано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 ' 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,90
И того  за  прием 890 26,91 5,92 26,78 6,50 112,64 803,01 223,99 102,41 362,78 4,24 66,14 319,48 4,72 0,65 25,78 139,90

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  
109,99 р.

Пудинг творож ны й со 
сгуш 4ным молоком 190/25 18,41 17,43 12,33 0,13 16,26 253,58 127,93 20,58 170,84 0,61 65,38 75,35 0,38 0,04 0,21 96,00
Кисель 200 1,72 1,45 1,49 0,10 15,83 80,91 53,2 6,09 39,15 0,08 6 11 0 0,01 0,26 8,00

7/1 Х леб витаминизированны й 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 4,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,99
И того  за  п рием 475 24,06 18,94 15,53 1,90 57,41 472,27 194,04 42,51 259,22 2,15 72,13 87,65 1,69 0,19 0,47 109,99



Управлто!

МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 4 ДЕНЬ

у т в е р:
"ОЛЕС" -г ..^аськов Е.Л.

“ОЛЕсЛ̂
№ Н аим енование блю да

Выход Белки, г Ж иры, г У глево­
ды, г

эц,
ккал

Минеральные 3neMeifTbi (мг)
Ц е н а

г всего в т .ч всего в т .ч .
Са M g Р Fe С,мг

ЗА В Т Р А К  99,67 р. i 6 0 b .

62Л О млет натуральны й 180/5 185 9,60 8,60 13,63 0,00 23,56 197,59 52,91 11,34 131,52 1,48 86,89 221,17 “ Х ^ 5 0,05 0,05 68,00
14/10 Чай с  сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4,00
пром Кондитерское изделие 30 3,60 1,20 3,80 5,80 13,85 128,00 27 3 74 0,6 14 17 3,12 0,06 0,1 17,00
7/1 Х леб витаминизированны й 60 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 8,00

7/2
Х леб ржано-пш еничны й 
витаминизированы й 30 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 2,67
И того  за  п ри ем 505 17,48 9,86 19,22 7,57 76,42 481,37 93,22 30,18 254,75 3,58 101,64 239,47 4,98 0,25 0,15 99,67

О Б Е Д  124,18 р. Ц ена

5/2
Борщ  со свеж ей капустой со 
сметаной 250 2,12 0,35 6,60 5,40 12,94 123,32 37,64 35,99 53,43 2,41 9,37 232,65 2,52 0,04 6,24 20,00

9/6 О гурец соленый 25 0,00 0,00 0,00 0,00 3,03 3,98 92,1 10,2 65,7 0,06 12,6 14,1 0,06 0,02 0,3 10,00
4/8 Ж аркое по домаш нем у 220 16,93 11,95 19,13 0,61 41,84 437,00 19,57 54,69 217,12 2,16 31,86 423,27 0,82 0,36 2,19 76,00
пром Сок 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 14,00
7/1 Х леб витаминизированны й 30 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 3,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированый 15 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,18
И того  30 п рием 740 23,18 12,36 27,54 7,68 102,13 803,57 172,94 121,22 385,48 6,46 54,58 671,32 4,71 0,57 8,73 124,18

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  
99,67 р.

1122
Ф рикадельки куриные из мяса 
m u m j 90 16,55 16,55 11,32 0,00 11,12 191,23 33,62 26,8 195,13 2,85 54,9 102,04 0,79 0,07 1,16 65,00

16/4 Каш а гречневая вязкая 150 9,28 0,03 6,70 2,74 19,14 173,98 13,54 125,81 188,51 4,23 22,3 42,8 0,73 0,19 0 16,00
- М асло сливосное порционно 10 0,38 0,38 4,20 0,00 1,20 6,50 1,3 11,28 13,2 23,6 0,5 8,8 11,9 0,9 0,69 12,00

Чай с сахаром  и лимоном 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 5,00
7/1 10 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 71,30 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 1,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 10 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 0,67
И того  за прием 470 30,34 17,02 24,03 4,41 75,78 574,47 72,09 184,23 446,07 32,51 78,45 154,94 14,73 1,31 1,85 99,67
5-11 классы

№ Н аим енование блю да
Выход,

г

Белки, г Ж иры, г
У глево­

ды , г
ЭЦ,
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины Ц ен а

всего
в т.ч .
жив. всего

в т.ч .
раст. Са M g Р Fe А ,мг РЭ ,мкг ТЭ ,мг В1,мг С ,мг

ЗА В Т Р А К  109,99 р.
62/3 О м лет натуральны й 200/5 185 12,00 11,00 21,40 0,00 31,67 246,99 52,91 11,34 131,52 1,48 86,89 221,17 0,55 0,05 0,05 80,00
14/10 Чай с  сахаром 200 0,35 0,00 0,08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 4,00
пром. Кондитерское изделие 30 3,60 1,20 3,80 5,80 13,85 128,00 27 3 74 0,6 14 17 3,12 0,06 0,1 17,00
7/1 Х леб витаминизированны й 60 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 6,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 30 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 2,99
И того  за п рием 505 17,52 12,37 20,98 2,46 67,95 533,09 125,12 73,98 240,46 3,32 93,45 253,47 2,25 0,22 10,3 109,99

О Б Е Д  139,9 р. Ц ена

5/2
Борш  со  свеж ей капустой со 
сметаной 250/10 250/10 2,12 0,35 6,60 5,40 12,94 123,32 37,64 35,99 53,43 2,41 9,37 232,65 2,52 0,04 6,24 20,00

9/6 О гурец соленый 25 0,00 0,00 0,00 0,00 16,65 95,22 92,1 10,2 65,7 0,06 12,6 14,1 0,06 0,02 0,3 10,00
4/8 Ж аркое по домаш нему 250 15,32 11,95 31,47 0,61 41,84 522,58 19,57 54,69 217,12 2,16 31,86 423,27 0,82 0,36 2,19 90,00
пром Сок 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 14,00
7/1 Х леб витаминизированны й 40 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 4,00

7/2
Х леб ржано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,90
И того  за  п рием 829 28,44 18,01 24,45 12,52 115,66 811,92 179,65 131,66 412,55 9,17 65,07 314,31 7,96 0,51 65,8 139,90

У С И Л Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  
109,99 р.

1122
Ф рикадельки куриные из мяса 
птицы 100 18,65 18,65 12,01 0,00 11,98 201,00 33,62 26,8 195,13 2,85 54,9 102,04 0,79 0,07 1,16 68,00

16/4 К аш а гречневая вязкая 180 9,28 0,03 6,70 2,74 22,14 273,13 13,54 125,81 188,51 4,23 22,3 42,8 0,73 0,19 0 18,00
- М асло сливосное порционно 10 0,38 0,38 4,20 0,00 1,20 6,50 1,3 11,28 13,2 23,6 0,5 8,8 11,9 0,9 0,69 12,00

Чай с сахаром  и лимоном 200 0,20 0,00 0,10 0,00 19,00 101,48 10,72 4,5 0 0,37 0 0 0 0,01 0 5,00
7/1 Х леб витаминизированны й 50 3,08 0,00 1,20 1,20 20,04 107,81 8,8 13,2 34 0,8 0 0 0,68 0,06 0 5,00

7/2
Х леб рж ано-пш еничны й 
витаминизированы й 20 0,85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,99
И того  за  прием 560 19,98 9,19 19,54 4,52 69,96 551,90 373,15 110,11 419,81 4,16 77,18 122,46 1,64 0,33 1,02 109,99
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МЕНЮ 2 НЕДЕЛЯ 5 ДЕНЬ
1-4 К .1 1 С С Ы

УТВЕРЖДЕНО УпраЛ, 
"ОЛЕС" Васьков Е.Л. i

Выход, г
Белки, г Жиры, г

Углево­
ды. г

э ц .
ккал

Минеральные элементы (мг)
Ц енаНаименование блюда

всего
в т.н. 
жив. всего

в т.ч. 
раст. Са м р Р Fe А.мг

)

РЭ.мкг
г'2‘6 6 0
Т5:мтг

> 7 ^
^ , м г С,мг

ЗАВТРАК 99,67 р.

2/4
Каша молочная гречневая с маслом 
сливочным 200/10 210 7,16 3,23 6,40 2,13 39,00 219.70 213,94 36,36 27,64 121,24 0,61 10.15 24,46 1.06 2.68 36,00
Какао с молоком 200 2,78 0,00 3,00 0.01 10,40 124,00 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 18.00

гтром Йогурт 95 3,95 3.95 3,99 0,00 15,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0.11 38,00
7 Батон витаминизированный 40 2,00 0.00 1,00 1,20 12,00 49,00 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0.68 0,06 0 6.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
вигам инизированый 20 0.85 0,06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0,66 0,75 1,3 0,63 0,08 0 1,67
Итого за прием 565 16,74 7,24 14,90 3,81 81,68 475,26 377,25 60,45 166,87 122,85 32,86 47,15 25,83 1,20 2,79 99,67

ОБЕД 124,18 р.
15/2 Суп из разных овощей со сметаной 250 2,07 0,27 6,19 5,47 8,56 121,67 28.1 20,24 51,89 0,72 6,24 225.21 2.47 0.07 8.86 18.00

Котлета "Домашняя" 90 12,58 9.22 11.12 1.16 11,65 189,19 30.59 17,95 103.4 1-45 15.57 128.52 0,988 0.04 0,425 66,00
60/3 Пюре картофельное 150 4,39 0.03 4.97 0,62 41,56 202,00 4,72 25,18 74.86 0,52 30.98 34.28 0,26 0,04 0 26,00
35/18 Компот из свежих яблок 200 0.35 0.00 0.08 0,10 13,69 54.51 0.4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 11.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3.08 0,00 1.20 1,20 20,04 107,81 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0,68 0.06 0 2.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 15 0.85 0.06 0,51 0.47 5,28 29,97 4.11 2,64 15.23 0.66 0,75 1.3 0.63 0.08 0 1.18
Итого за прием 725 23,32 9,58 24,07 9,02 100,78 705,15 76,72 79,21 279,38 4,19 53,54 389,31 5,03 0,29 9,29 124,18

УСИЛЕННЫЙ полдник 99,67 р.

12/7
Каша рисовая молочная со сливочным 
маслом 200\Ш 210 6.1 1 3,23 7,69 2,13 33,12 236,90 213,94 36,36 27.64 121,24 0,61 10.15 24.46 1,06 2,68 40.00

5/13 Сыр порционно 15 9,00 9.00 1 1,32 0.00 2,10 114,80 150 8,25 80 0,09 39.6 39,8 0.06 0 0,06 25.00
14/10 Чай с сахаром 200 0,35 0,00 0.08 0,10 13,69 54,51 0,4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 4.00
5/13 Яблоко свежее 150 0,95 0.00 0,80 0.80 5,60 40,00 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0.11 29,00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0.00 1,20 1,20 20.04 71,30 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0,68 0,06 0 1.67

Итого за прием 595 19,49 12,23 21,09 4,23 74,55 517,51 523,14 66,06 231,64 122,28 71,71 85,65 25,26 М 2 2,85 99,67

5-11 классы

№ Наименование блюда Выход, г
Белки, г Жиры, г

Углево­
ды. г

ЭЦ.
ккал

Минеральные элементы (мг) Витамины Цена

всего
в т.ч. 
жив. всего

в т.ч. 
раст Са Мц Р i-e А.мг РЭ.мкг ТЭ-мг 81 .мг С.мг

ЗАВТРАК 109,99 р.

2/4
Каша молочная гречневая с маслом 
сливочным 200/10 210 7.16 3.23 6,40 2,13 39,00 219,70 213,94 36,36 27,64 121.24 0,61 10,15 24.46 1,06 2.68 35,00

- Масло сливосное порционно 10 0,38 0.38 4.20 0,00 1.20 6,50 1.3 11.28 13,2 23,6 0,5 8.8 1 1.9 0.9 0,69 12,00
Какао с молоком 200 2.78 0.00 3.00 0,01 10.40 124,00 0.4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 18.00

пром Йогурт 95 3,95 3.95 3,99 0,00 15,00 52,59 150 8,25 90 0,11 31.5 35,7 0,06 0 0.11 38.00
7 Батон 30 3,08 0.00 1,20 1,20 20,49 71,30 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0.68 0,06 0 5.00

7/2
Хлеб ржано-пшеничный 
витаминизированый 20 0,85 0.06 0,51 0,47 5,28 29,97 4,11 2.64 15.23 0,66 0,75 1.3 0,63 0,08 0 1.99
Итого за прием 545 17,35 7,56 18,79 3,34 86,09 474,09 374,44 69,09 164,84 145,79 32,61 54,65 37,10 2,02 3,48 109,99

О БЕД 139,9 р. Цена
15/2 Суп из разных овощей со сметаной 250 2,07 0.27 6.19 5,47 8,56 121,67 28,1 20,24 51,89 0,72 6,24 225,21 2,47 0,07 8.86 18,00

Котлета "Домашняя" 100 16.10 9,22 13,00 1,16 11,65 191,00 30,59 17,95 103,4 1,45 15,57 128.52 0,988 0,04 0.425 76,00
60/3 Пюре картофельное 180 5,20 0,03 5,72 0,62 44,53 255,09 4.72 25,18 74,86 0,52 30,98 34.28 0.26 0,04 0 30,00
35/18 Компот из свежих яблок 200 0.35 0.00 0.08 0.10 13,69 54,51 0.4 0 0 0,04 0 0 0 0 0 11,00
7/1 Хлеб витаминизированный 30 3.08 0,00 1.20 1.20 20.04 107,81 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0.68 0,06 0 3,00

7/2
Хлеб ржано-гш1еничный 
витаминизированый 20 0.85 0,06 0,51 0.47 5,28 29,97 4,11 2,64 15,23 0.66 0.75 1,3 0.63 0.08 0 1.90
Итого за прием 904 27,65 9,58 26,70 9,02 103,75 760,05 76,72 79,21 279,38 4,19 53,54 389,31 5,03 0,29 9,29 139,90

УСИЛЕННЫЙ ПОЛДНИК 109,99 р.
12/7 Каша рисовая молочная со сливочным маслс 200\10 97,91 8.52 7.70 4,64 1,70 8,24 213,94 36,36 27,64 121,24 0.61 10,15 24.46 1.06 2.68 40,00
5/13 Сыр порционно 20 10.10 10,10 18,28 0,00 0.41 206.49 150 8.25 90 0.1 1 31,5 35.7 0,06 0 0,11 30,00
14/10 Чай с сахаром 200 0.35 0,00 0,08 о.ю 13,69 54,51 0,4 0 0 0.04 0 0 0 0 0 4,00
5/13 Яблоко свежее 190 0.95 0,00 0,80 0,80 5,60 40,00 150 8,25 90 0.11 31.5 35,7 0.06 0 0,11 33.00
7/1 Хлеб витаминизированный 20 3,08 0.00 1,20 1,20 16.04 87,28 8.8 13,2 34 0.8 0 0 0,68 0.06 0 2,00

7/2
Хлеб ржано-гш1еничный 
витаминизированый 10 0,85 0.06 0,51 0,47 5,28 29,97 4.11 2,64 15,23 0,66 0,75 1.3 0.63 0.08 0 0,99
Итого за прием 627 19,98 9,19 19,54 4,52 69,96 551,90 373,15 110,11 419,81 4,16 77,18 122,46 1,64 0,33 1,02 109,99


